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はじめに 

 

 

国 令和 年 月 日 国民 健康 増進 総合的 推進 図 基本的

方針 改正 全 国民 健や 心豊 生活 持続可能 社会 実

現 向 誰一人取 残 い健康 く 展開 Inclusion 実効性 取組

推進 Implementation 通 国民 健康 増進 総合的 推進 図

基本的 事項 示 令和 年度 令和 17年度 二十一世紀 第三次

国民健康 く 運動 健康日本 21 第三次 推進  

川棚町 い 第 次川棚町総合計画 い 自然 愛  く 輝く 将

来像 住民 生活 支え充実 く  

今回 国 計画 あ 健康日本 第 次 県 計画 あ 健康

第 次 沿 川棚町民 健康 く 施策 指針 健康 わ 第

次 策定い  

本計画 健康増進計画・歯科保健計画・食育推進計画 計画 構成

子 高齢者 健康 豊 生活 目指 活動 具体的 取

組 施策 明 べ 住民 生涯 通 自 主体的 健康 く

町 実現 い  

今後 計画 基 以上 住民 共同 健康 く

進 参 い 思 理解 協力 願いい  

最後 本計画 策定 あ 熱心 審議い 川棚町健康

く 推進協議会 皆様 協力い 住民 皆様 心 厚く 礼

申 上  

 

 

 

令和 年 月 

 川棚町長  波 戸  勇 則 
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 第 章  計画の策定にあたっ  

 

． 計画の趣旨 

令和 年度 令和 年度 二十一世紀 け 第三次国民健康 く 運動 健康日本

第三次 以下 国民運動 いう 全 国民 健や 心豊 生活 持続

可能 社会 実現 向け 誰一人取 残さ い健康 く 展開 実効性 取 組 推

進 た 基本的 方向 示さ た  

 健康寿命 延伸 健康格差 縮小 

 個人 行動 健康状態 改善 

 社会環境 質 向上 

 ライフコースア ローチ 踏 えた健康 く  

た 県 国民運動 踏 えた 健康 さ 策定 べ 県民 い 健康 こ

こ 豊 活躍 社会 実現 目指 い  

川棚町 い 平成 年 全 住民 生涯 通 た自 主体的 健康 く 進

町 う 川棚町健康増進計画 第 次 策定 生活習慣病予防及び重症化予防 豊

社会生活 営 た ここ 身体 健康 く 個人 健康 支え 社会環境 整備

基本目標 健康 く 取 組 た  

今回 国及び県 新た 基本的方向 示さ たこ 受け 現在 町 特徴や住民 健康状

態 把握 新た 健康課題 踏 え 取 組 べ 方向や目標 設定 た 健康 わた

第 次 策定  

 

．計画の位置 け 

本計画 健康増進法 健康増進計画 び 長崎県歯・口腔 健康 く 推進条例

歯科保健計画 食育基本法 食育推進計画 網羅 策定  

た 国及び県 計画 勘案 川棚町総合計画 第 次 上位計画 そ 他関連 計画

データ ルス計画 介護保険計画等 調和 考慮  

 

．計画の期間 

国及び県計画 整合性 図 た 計画期間 令和 年度 令和 年度 年間

国及び県計画 準 計画開始後 年 令和 年 目途 中間評価 行い  
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 第 2章  計画を取り巻く状況と課題 

． 少子高齢化の状況 

人口・世帯数 

人口 減少し 平成 30 年 令和 年 年間 ． ％減少し います 世帯数 増加

傾向 あ ます 単身世帯や核世帯 増加 推察さ ます  

 

出典：住民基 台帳人口集計表 各 9月  

 

年齢別人口 

年少人口・生産年齢人口 割合 減少し 高齢人口 割合 増加し い 状況 あ 今後もさ

少子高齢化 進行 確実視さ います  

 

高齢化率の比較               ％  

  川棚町 長崎県 全国 

H22年 25.1  26.0  23.0  

H27年 29.5  29.6  26.6  

R2年 33.1  33.0  28.6  

14,073 
13,910 

13,776 
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15.0％ 
2,186人  

出典：国勢調査 総務省統計局   

都道府県・市区町村別主要統計

表

13.7％ 
1,915人  

12.9％ 
1,727人  

59.9％ 8,757人  

56.8％ 7,942人  

54.0％ 7,228人  

25.1％ 3,676人  

29.5％ 4,125人  

33.1％ 4,422人  
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出生数・出生率 

出生数 年々減少し 令和 年 ７ 人と っ います 同様 出生率 人口千対 も減

少傾向 あ 令和 年 ． と 全国 6.3 び長崎県 6.5 を下回っ います  

 

 

出典：長崎県異動人口調査 
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． 死因や疾病からみる健康状況 

主要死因順位 

死因順位 第 位 国・長崎県・川棚町 同 悪性新生物 腫瘍  

令和 年 川棚町 死亡率 上位 位 あ 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

生活習慣 起因 疾患 死亡全体 55.2％ 占 い  

 

和  特定死因順位・死亡率 人口 10万対  

  国 県 川棚町 
    

人(%) 

第 1位 
悪性新生物 腫瘍  

(310.7) 

悪性新生物 腫瘍  

(367.9) 
第 1位 

悪性新生物 腫瘍  

(386.2) 
51 (29.0) 

第 2位 

心疾患 

高血 性 除く  

(174.9) 

心疾患 

高血 性 除く  

(217.2) 

第 2位 

心疾患 

高血 性 除く  

(242.4) 

32 (18.2) 

第 3位 
老衰 

(123.8) 

老衰 

(127.2) 
第 3位 

脳血管疾患 

(106) 
14 (8.0) 

第 4位 
脳血管疾患 

(85.2) 

脳血管疾患 

(92.5) 
第 4位 

老衰 

(75.7) 
10 (5.7) 

第 5位 
肺炎 

(59.6) 

肺炎 

(84.5) 
第 5位 

不慮 事故 

(68.2) 
9 (5.1) 

第 6位 
不慮 事故 

(31.2) 

不慮 事故 

(37.5) 
第 6位 

肺炎 

(45.4) 
6 (3.4) 

第 7位 
腎不全 

(23.4) 

腎不全 

(29.2) 

第 7位 

同率  

慢性閉塞性肺疾患 

(30.3) 
4 (2.3) 

第 8位 
自殺 

(16.5) 

大動脈瘤及び解離 

(20.8) 

第 7位 

同率  

高血 性疾患 

(30.3) 
4 (2.3) 

第 9位 
大動脈瘤及び解離 

(15.8) 

慢性閉塞性肺疾患 

(18.8) 

第 9位 

同率  

大動脈瘤及び解離 

(15.1) 
2 (1.1) 

第 10 位 
肝疾患 

(14.7) 

肝疾患 

(14.8) 

第 9位 

同率  

結核 

(15.1) 
2 (1.1) 

全国 死亡数に 住 が外国・不詳 含む  

全国人口 長崎県人口につい 総務省統計 人口推計 和 3 (2021 )10月 1日現

日本人口 市町につい 長崎県統計課 長崎県市町村別 齢別推計人口 和 3 10月 1日

現 日本人・外国人 含む総数 ある  

 

出典：長崎県福祉保健課基礎資料 
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主要死因の年次推移 

 主要死因 年次推移 見 悪性新生物 い 年 死因 第 位 っ い  

心疾患 高血圧性 除く 平成 30年以降 第 2位 浮上 い  

脳血管疾患 平成 30年 死亡率 減少 た そ 以降 上昇 第 3位 た  

 

特定死因順位・死亡率 人口 10万対 推移  

 
成 29  成 30  和元  和 2  和 3  

第 1位 
悪性新生物 腫瘍  

(370.7) 

悪性新生物 腫瘍  

(357.9) 

悪性新生物 腫瘍  

(369.6) 

悪性新生物 腫瘍  

(358.8) 

悪性新生物 腫瘍  

(386.2) 

第 2位 
脳血管疾患 

(123.6) 

心疾患 高血 性 除く  

(211.8) 

心疾患 高血 性 除く  

(214.4) 

心疾患 高血 性 除く  

(171.9) 

心疾患 高血 性 除く  

(242.4) 

第 3位 
肺炎 

(123.6) 

肺炎 

(80.3) 

肺炎 

(88.7) 

脳血管疾患 

(134.6) 

脳血管疾患 

(106) 

第 4位 
心疾患 

(116.3) 

不慮 事故 

(58.4) 

老衰 

(81.3) 

老衰 

(59.8) 

老衰 

(75.7) 

第 5位 
老衰 

(65.4) 

老衰 

(43.8) 

脳血管疾患 

(51.7) 

肝疾患 

(44.9) 

不慮 事故 

(68.2) 

第 6位 
慢性閉塞性肺疾患 

(29.1) 

慢性閉塞性肺疾患 

(36.5) 

大動脈瘤及び解離 

(37) 

肺炎 

(29.9) 

肺炎 

(45.4) 

第 7位 
不慮 事故 

(14.5) 

脳血管疾患 

(29.2) 

慢性閉塞性肺疾患 

(29.6) 

不慮 事故 

(29.9) 

慢性閉塞性肺疾患 

(30.3) 

第 8位 
自殺 

(14.5) 

自殺 

(29.2) 

腎不全 

(29.6) 

慢性閉塞性肺疾患 

(29.9) 

高血 性疾患 

(30.3) 

第 9位 
腎不全 

(14.5) 

腎不全 

(29.2) 

糖 病 

(22.2) 

腎不全 

(29.9) 

大動脈瘤及び解離 

(15.1) 

第 10位 
肝疾患 

(7.3) 

大動脈瘤及び解離 

(21.9) 

不慮 事故 

(14.8) 

糖 病 

(29.9) 

結核 

(15.1) 

第 11位 
糖 病 

(7.3) 

糖 病 

(21.9) 

自殺 

(14.8) 
    

第 12位     
肝疾患 

(14.8) 
  

第 13位     
高血 性疾患 

(14.8) 
  

市町につい 長崎県統計課 長崎県市町村別 齢別推計人口 各 10月 1日現  

日本人・外国人 含む総数 ある  

出典：長崎県福祉保健課基礎資料 
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悪性新生物の性別・部位別の死亡割合 

令和 年 悪性新生物 腫瘍 死亡者数 男性 人 女性 人 た  

そ 内訳 男性 胃 女性 胃 気管 気管支及び肺 最 多い割合 っ

い 高食塩・高脂肪 食習慣や喫煙 受動喫煙 影響 考え  

 

 

出典：長崎県福祉保健課基礎資料 

 

  

和  悪性新生物 性別・部位別死亡割合  
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主要な悪性新生物の性別・部位別の死亡率推移 

本町 年間 死亡数 少 く 死亡率 推移 男女 変動 激 く っ い  

 

 

 

出典：長崎県福祉保健課基礎資料 長崎県異動人口調査 
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主要な悪性新生物の罹患状況 

男性  

悪性新生物 粗罹患率 2017 年 2018 年 け 減少傾向 あ た ９年

再び増加 い 肺 2016年 21017年 け 大 く減少 大腸 2018年

2019年 け 増加 い  

本町 人口 少 いた 罹患者 微増減 大 く粗罹患率へ影響 い こ 考え  

た 年齢階級別 罹患数 見 歳代 罹患者 出現 歳代 最多 っ い  

 

 

出典：長崎県が 登録事業報告 2019 診断症例 長崎県異動人口調査 

 

６  齢階層級別罹患数 男性  

  全部位 胃 大腸 肝臓 肺 前立腺 乳  

50歳未満        

50歳  9 2 1 1 1   

60歳  23 2 6  6 1  

70歳  33 4 5 2 8 7  

80歳 上 31 6 7  5 6  

合 計 97 14 19 3 20 14 0 

出典：長崎県が 登録事業報告 2016 診断症例  
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人口千対粗罹患率 男性

胃 大腸 肝臓 肺 前立腺 全が

1.53未満           1.542未満       1.55未満        1.56未満 
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女性  

悪性新生物 粗罹患率 減少傾向 あ 大腸 2018 年 減少 い た

2019年 増加 い  

本町 人口 少 いた 罹患者 微増減 大 く粗罹患率へ影響 い こ 考え  

た 年齢階級別 罹患数 見 歳代 罹患者 出現 80 歳代 最多 っ い  

 

 

 出典：長崎県が 登録事業報告 2019 診断症例 長崎県異動人口調査 

 

６  齢階層級別罹患数 女性  

  全部位 胃 大腸 肝臓 肺 乳  子宮 

30歳未満        

30歳  5     1 4 

40歳  4    1 1 1 

50歳  2      1 

60歳  19 1 2   4 1 

70歳  16 3 5 1 1 3  

80歳 上 29 2 9 3 2 5  

合 計 75 6 16 4 4 14 7 

出典：長崎県が 登録事業報告 2016 診断症例  
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1.37未満            1.38未満         1.38未満         1.40未満 
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．健康診査・各種検診の受診状況 

乳幼児健康診査 

集団健診 あ 歳 月児健康診査・ 歳児健康診査・5 歳児発達健診 高い受診率 保

い す 個別健診 あ ～ 月児・９～ 月児 乳児健康診査 低い受診率と い

す  

本町 乳児健康診査と同時期 乳児相談事業 実施し 乳児 発育・発達 確認 行 い

す  

 

出典 地域保健 健康増進事業報告 

 

 

 

 

 

成30 度 和元 度 和2 度 和3 度 和4 度

3-5 児 90.0 71.9 91.8 71.8 46.3

9-12 児 52.5 34.4 72.9 71.8 45.0

1歳6 児 94.8 91.4 89.8 92.5 99.0

3歳児 95.8 92.3 90.9 92.5 95.8

5歳児 94.8 94.8 97.2 98.0 102.7

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

％乳幼児健康診査 診率推移
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幼児歯科健診 

集団健診 あ 歳 月児・ 歳児・5歳児 歯科健診 高い受診率 保 い す  

歯科健診受診時 歯科衛生士 歯科指導と希望者へ ッ素塗布 実施し い す  

 

 

成30

度

和元

度
和2 度 和3 度 和4 度

1歳6 児 94.8 91.4 89.8 91.4 87.5

3歳児 95.0 91.3 89.1 133.3 95.8

5歳児 93.9 94.8 96.3 99.0 102.7

80.0

90.0

100.0

110.0

120.0

130.0

140.0

％幼児歯科健診 診率推移

成30

度

和元

度
和2 度 和3 度 和4 度

1歳6 児 94.5 94.8 90.6 95.3 89.3

3歳児 94.7 87.4 92.9 91.9 85.7

5歳児 93.5 91.7 94.2 92.0 86.8

80.0

85.0

90.0

95.0

100.0

％幼児歯科健診 ッ素塗 実施率 推移
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歯周疾患検診 

 妊婦の歯周疾患検診 

妊婦 歯周疾患検診 母子手帳交付時 受診勧奨し 希望者 申請い い い す  

受診率 令和 3年度 受診率 下落し し そ 後 回復し い す  

 

出典 川棚町健康推進課健康増進係資料 

 

 青年期～高齢期の歯周疾患検診 

歳以上 対象とし 歯周疾患検診 受診率 経時的 申込者数 年々増加し い す  

受診率 い 平成 年度 ％ 落 し そ 以降 増加し い 状況 す  

 

出典 川棚町健康推進課健康増進係資料 
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がん検診 

 本町 検診受診率 国・県と比較し も高い状況 あ す 胃 検診 受診率 減少

傾向 あ す 大腸 検診・子宮 検診・乳 検診 微増傾向 あ す  

 

 

出典 川棚町健康推進課健康増進係調べ 

 

和２ 度 検診 診率 厚労省公表値  

診率 ０歳 上 胃 ０歳 上、子宮 ２０歳 上 歳までで算出 

 肺 胃 大  子宮 乳 

川棚町 
診率 12.7％ 14.4％ 12.8％ 25.6％ 36.1％ 

県内 位 位 位 位 位 ２位 

長崎県 診率 6.9％ 9.6％ 6.2％ 18.1％ 14.0％ 

全国 診率 5.5％ 7.0％ 6.5％ 15.2％ 15.6％ 

出典 長崎県資料 地域保健 健康増進事業報告公表値 集計  
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その他の検診等 

そ 他検診等 受診者数 と 前立腺 検診 令和 2年度 令和 3年度 け 増加

し 肝炎ウイ ス検査とヘ コバクター・ 抗体検査 増加傾向 あ す 骨粗鬆症予防検診

横 い す  

 

出典 川棚町健康推進課健康増進係調べ 
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川棚町国民健康保険の特定健康診査等 

 特定健康診査と特定保健指導 

特定健康診査 受診率 い 平成 30年度 令和元年度 横 い し 新型コ ナ

ウイ ス感染拡大 影響 令和 2 年度 大 く減少し い す 令和 年度以降 回復傾向 見

す  

受診率 年齢階層別 と 45～49歳 21.7％と最も低く 若年層 受診率 低下 課題と

い す  

令和 年度 長崎県内 市町順位 第 5位 県平均 37.7％ も高い受診率と い す  

特定保健指導 実施率 特定健康診査と同様 新型コ ナウイ ス感染拡大 影響 令和元

年度 び令和2年度 大 く減少し い す 令和 年度以降 回復し 令和 4年度

過去最高実施率と い す  

令和 年度 長崎県内 市町順位 第11位と 県内平均 52.8％ も高い実施率と

い す  
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出典 特定健診等 タ管理シス ム 法定報告  
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 生活習慣病の予備群・有病者率 川棚町国民健康保険特定健診  

特定健診 有所見者割合 と 本町 県や全国と比較し 同等もしく 低い状態 あ

項目 多く い す 有所見者 半数 超え い 項目 HbA1c と収縮期血圧 次い

LDL コ ステ ー 値 高い状況 す  

 

 

出典 KDBシス ム 

和 度 特定健診 所見者割合  

 

 

 

23.7%

32.3%

21.3%
14.6%

3.1%

28.4%

36.8%

20.3%
14.6%

3.8%

27.1%

35.0%

21.1%

14.5%

3.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

BMI 中性脂肪 GPT HDL

摂 エネ 過剰

川棚町 県 全国

22.0%

54.3%

8.6%

52.4%

16.3%
26.0%

52.7%

7.4%

50.2%

18.5%
24.8%

57.1%

6.5%

47.5%

21.1%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

空 時血糖 H A1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧

血管 傷つけ

川棚町 県 全国

46.5%

1.8%

14.3%
9.0%

14.5%

47.3%

1.3%

17.6% 15.0%
5.8%

50.3%

1.2%

20.6% 21.0% 18.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

LDL 血清 アチニン eGFR 心電 眼底検査

内臓脂肪症候群 外 動脈硬化要因 臓器障害

川棚町 県 全国



- 18 - 

 

目名 所見定義 目名 所見定義 

BMI 25 上 収縮期血圧 130ｍｍHg 上 

 
男性 85cm 上 

女性 90 ｍ 上 
拡張期血圧 85ｍｍHg 上 

中性脂肪 150mg/dl 上 LDL コ ス  120mg/dl 上 

GPT 31 上 血清 アチニン 1.3 上 

HDL コ ス  40mg/dl未満 eGFR 60未満 

空 時血糖 100mg/dl 上 心電  所見あ  

HbA1c 5.6％ 上 眼底検査 所見あ  

尿酸 7.0超過   
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． 川棚町国民健康保険の医療費状況 

総医療費および一人当たり医療費 

医療費 総額 被保険者数 比例し 減少傾向 あ す 被保険者一人当た 医療費

増加傾向 あ す  

被保険者一人当た 医療費 長崎県内 市町順位 令和 4 年度 第 1 位 県内平均

高い金額 い す た 令和元年度～令和 年度 おい 第 1 位～2 位 例年高い順位を

推移し い す  

た 一人当た 医療費を年齢層別 35～39 歳 50～54 歳 55～59 歳 県平均金額

を大 く上回 い す  

 

 

出典：保健事業支援シス ム(フォ カス) 
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生活習慣病の医療費 

令和 年度 医療費分析を見 生活習慣病 占 割合 ％ い す  

た 生活習慣病 一人当た 医療費 長崎県内 第 1位 お 特 ～49歳 ～

９歳 ～ ９歳 県平均を大 く上回 お 生活習慣病予防 取 組 こ 医療費削減

考え す  

 

出典：KDBシス ム 地域の全体像  

 

出典：保健事業支援シス ム(フォ カス) 
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高額レセプト 診療点数 5万点以上  

令和 4 年度診療分 レセプト うち 診療点数 5 万点以上 高額レセプト 535 件発生し お

全体 レセプト件数 1.0％ す 高額レセプト 医療費 580.7 百万円 医療

費全体 43.4％を占 す こ 医療費 割合 県 高く い す  

た高額レセプト 発生患者数 上位 5 疾病を 悪性新生物＜腫瘍＞ 21 人 最 多

く 医療費 最 高く い す 主要傷病名 多発性骨髄腫 前立腺癌 尿管癌  

次い 骨折 患者数 多く お 要介護新規認定者原因別疾患 おい 骨折 高い状況

い す  

  

 

出典：NDB タ 

高額レセプ

その他レセプ

和 度 高額レセプ 件数

高額レセプ

その他レセプ

和 度 医療費

県 均
37.9％

21 15 10 9 9

81.1 

27.0 42.1 39.2 
28.1 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

0

10

20

30

40

医療費

百万人

和 度 高額レセプ 発生患者数と医療費 患者数 医療費

悪性新生物
＜腫瘍＞

骨折 呼吸器系の
疾患

乳房の
悪性新生物
＜腫瘍＞

高額( 万点 上)のレセプ の患者数上位5疾病が対象

535件 
1.0％  

51,589件 
99.0％  

県 均 
1.0％ 

58,070万  
43.4％  

75,880万  
56.6％  

統合失調症， 
統合失調症 
型障害及び 
妄想性障害 
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５． 健康寿命と高齢者 

平均自立期間と平均余命 

本町 平均余命 男性 81.9歳 女性 87.5歳 す  

た 平均自立期間 男性 ８0.4 歳 女性 84.3 歳 平均余命と 差 男性 1.5 歳

女性 3.2歳と っ い す 県や国と比較し 同等 差と っ い す  

平均自立期間と  

日常生活動作 自立し い 期間を表し す 健康寿命 考え方 基 要介護 ～要介護５

認定を受け い 人を 不健康 そう い人を 健康 と し 計算し す  

 

出典：国保 タベ ス(KDB)シス ム 地域 全体像 把握  

 

 

 

 

 

 

和 度  

男
性 

川棚町 

均寿命 

均自立期間 

長崎県 

均寿命 

均自立期間 

全国 

均寿命 

均自立期間 

女
性 

川棚町 

均寿命 

均自立期間 

長崎県 

均寿命 

均自立期間 

全国 

均寿命 

均自立期間 

 

84.4 

87.8 

84.3 

87.4 

84.3 

87.5 

80.1 

81.7 

79.6 

81.0 

80.4 

81.9 

70 75 80 85 90 人

差  

1.5  

差  

3.2  
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川棚町介護保険の状況 

 要支援・要介護認定者の推移 

本町 要介護認定率 令和元年度 増加し い す そ 後 減少傾向 あ す  

要介護度別 認定者数を と 要介護 ～要介護 認定者 全体 約半数を占 い す  

た 認定率を県及び国と比較す と 低値 経過し い す  

 

出典：長寿支援課 長寿介護係より 川棚町介護保険運営協議会資料  

  

出典：長寿支援課 長寿介護係より 川棚町介護保険運営協議会資料  

47 45 42 41 46 

76 80 72 80 84 
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175 173 172 146 148 

123 141 124 111 108 

90 
84 81 92 84 

56 
62 55 52 52 

16.4% 16.9% 16.5% 16.3% 16.1%

0.0%
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12.0%
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16.0%

18.0%

0

100
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成30 度 和元 和2 度 和3 度 和4 度

要支援 要介護認定者 推移 各 末時点

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2

要介護3 要介護4 要介護5 認定率

18.7% 18.8% 19.1% 19.2%
19.4%

20.8%
20.3% 20.3% 20.2% 20.0%

16.6% 16.9%
16.5% 16.3% 16.2%

15.0%

17.0%

19.0%

21.0%

成31 3 和2 3 和3 3 和4 3 和5 3

要介護認定率 比較

全国 長崎県 川棚町
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 介護給付費の状況 

本町 1件当た 介護給付費 県や国と比較し 高い傾向 あ す  

た 介護保険認定者 有病状況を見 と 心臓病 最 多く 次い 高血圧症 筋・骨格と っ

い す  

 

 

出典：国保 タベ ス(KDB)シス ム 地域 全体像 把握  

 

27.5%

63.5%

37.0%

73.9%

29.3%

13.2%

61.5%

46.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

糖尿病 高血圧症 脂質異常症 心臓病 脳疾患 が 筋 骨格 精神

精神 認知症 含 す

和 度 要介護認定者 病状況

川棚町 長崎県 国

和 度                                                                円  

 
72,263 

69,584 

59,662 

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

1件当たり給付費

9,110 

4,449 

9,008 

4,220 

8,610 

4,020 

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

要介護認定者

医科医療費

(40歳 上)

要介護認定なし

医科医療費

(40歳 上)

川棚町 長崎県 国
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． 住民の生活習慣の状況 

栄養・食生活 

 適正体重 

ア．子どもの肥満・栄養不良 小中学生  

肥満傾向 あ 子 割合 学年 バ あ す 全体的 長崎県 高

い す 年齢的 成長著しい時期 す 生活習慣 影響 大 い 考え す  

栄養不良 あ 子 割合 学年 0％ し  

 

 川棚  長崎県 

肥満 

傾向率 

養 

不良率 

肥満傾向率 内訳 肥満 

傾向率 

養 

不良率 

肥満傾向率 内訳 

男子 女子 男子 女子 

学 1 生 2.75% 0.00% 3.70% 1.82% 1.19% 0.03% 1.32% 1.06% 

学 2 生 3.74% 0.00% 3.23% 4.44% 1.76% 0.03% 1.93% 1.59% 

学 3 生 1.83% 0.00% 1.75% 1.92% 2.04% 0.15% 2.13% 1.94% 

学 4 生 3.51% 0.00% 7.02% 0.00% 2.51% 0.11% 2.90% 2.11% 

学 5 生 4.96% 0.00% 8.06% 1.69% 2.62% 0.14% 3.15% 2.06% 

学 6 生 2.70% 0.00% 1.82% 3.57% 2.38% 0.21% 2.98% 1.76% 

中学 1 生 3.64% 0.00% 3.85% 3.45% 1.43% 0.06% 1.66% 1.17% 

中学 2 生 1.72% 0.00% 1.61% 1.85% 1.29% 0.05% 1.50% 1.07% 

中学 3 生 3.25% 0.00% 1.61% 4.92% 1.42% 0.04% 1.40% 1.44% 

学生合計 3.28% 0.00% 4.32% 2.16% 1.17% 0.02% 1.66% 1.17% 

中学生合計 2.87% 0.00% 2.27% 3.47% 1.07% 0.04% 1.50% 1.07% 

出典： 和 度 長崎県 学校保健 統計調査書 
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イ．青年期の肥満・痩身 20歳～ ９歳  

令和 年度 若年者健診 結果 肥満 割合 男性 多 痩身 割合 女性 多い

状況 す  

 
出典： ルチ カ 8.0 

ウ．壮年期・高齢期の肥満・痩身 0歳～ 歳  

令和 年度 特定健康診査 結果 町国保加入者 青年期 同様 肥満 割合 男

性 多 痩身 割合 女性 多い状況 す 青年期 比 男女 痩身 割合 低

い す  

 
出典： ルチ カ 8.0 

肥満 痩身 基準値  ＢＭＩ＝身長 ｍ ×身長 ｍ ÷体 kg  

   

痩 身 せす  ＢＭＩ 17.6  せ  ＢＭＩ 17.7～18.4 

標 準 ふ う ＢＭＩ 18.5～24.9   

肥 満 ふ  ＢＭＩ 25.0～29.9 ふ す  ＢＭＩ 30  

 

 

 

 

 

 

15.4%

9.7%

9.6%

6.5%

57.7%

48.4%

9.6%

25.8%

7.7%

9.7%

女性

男性

和 度 若 者健診結果

せす せ 標準 ふ ふ す

6.0%

1.2%

5.1%

2.3%

68.7%

69.1%

15.8%

24.9%

4.5%

2.5%

女性

男性

和 度 特定健康診査結果 国保加入者

せす せ 標準 ふ ふ す
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 朝食 

ア．幼児 び小中学生 

毎日朝食 摂 い 子 割合 歳児 100% 小学生 84.1％ 中学 1～2 年生 81.7%

年齢 上 減少し い す  

日朝 食べてい 者 割合  

 和 度  和 度  和 度 

幼児 
5歳児  

100.0％ 
学生 

3～6 生  
84.1％ 

中学生 
1～2 生  

81.7％ 

出典： 和 度 歳児健診質問票、 中学生 食事 関す アンケ  

イ．青年期 歳～ ９歳  

町 若年者健診受診者 見 男性 ほう 女性 朝食 抜 者 割合 高い状況 す  

 
出典：健康推 課 健康増 係資料 和 度若 者健診 結果  

ウ．壮年期～高齢期 歳～ 歳  

男性 ほう 女性 朝食 抜 者 割合 高い状況 す 男女 県や国 比較し

低い状況 す し し 男性 55～59歳 女性 50～54歳 い 県 割合 高

い す  

 
出典：国保 タベ ス KDB シス ム 質問票調査 状況 和 4 度累計  

 

抜 25.0%

抜 48.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

女性

男性

回 、朝食 抜 あ 者 割合

回 、朝食 抜 あ 者 割合  

   

川棚  

長崎県 

国 

男性

8.1%

7.8%

6.3%

0.0% 5.0% 10.0%

女性

15.0%         10.0%          5.0%        0.0% 

9.5%

13.1% 

13.2% 
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 野菜摂取 

生活習慣病 予防し 健康 生活 維持す 目標値 1日 350g以上

野菜 摂取し し う 掲 い す 本町 350g 以上 摂取 あ 者 13.6% 低い

状況 す 年代別 60歳代～70歳代 最 高 20.4% 20歳代 最 低い 8.6%

い す  

 

出典：健康増 計 アンケ  

 

 塩分摂取 

食塩 摂 す 高血圧・胃 ・食道 スク 高 報告さ い す  

本町 医療費分析 高血圧 医療費 高 特定健康診査結果 高血圧 有所

見者 多い状況 す 悪性新生物 部位別死亡率 男女 胃 最 多 い す  

アンケート 調査 塩分摂取量 常 気 付 い 者 割合 ． ％ 時々気 付

い 者 38.9% いう状況 す  

 

出典：健康増 計 アンケ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.6% 50.8% 32.3% 3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳

1日 菜摂 350g 200g程度 100g程度 ほ 食べ い

23.4% 38.9% 37.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男女合計

食事 日 塩分摂 ｇ未満 う気 付けてい 者 割合

常 気 付けてい 時々気 付けてい 気 付けてい い
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運動・身体活動 

 運動・スポーツの実施状況 小中学生  

令和 年度全国体力・運動能力 運動習慣等調査 女子 男子 ほう ほ 毎日

運動す 者 割合 高い状況 す 小学生 中学生 ほう 高い割合 中学

校進学 伴い 学校 運動部や地域 スポー ク 入部す 子 多い 推察さ す  

 

出典： 和 度全国体力 運動能力、運動習慣等調査 

 

 青年期の運動実施状況 20歳～ ９歳  

令和 年度 若年者健診 結果 適度 運動 継続し い 者 割合 男性 ほう 高

い状況 す  

 
出典： ルチ カ 8.0 和 度 若 者健診結果  

 

出典：健康増 計 アンケ  

学校 体育 授業 除 、運動 実施状況  

 

 

 

 

 

1回 30分 軽 汗 運動 2日 、 実施してい 者 割合  

 

い 13.5%

い 26.9%

女性

男性

運動 ス ツ 行 てい 者 割合  

 

行 てい 19.7%

行 てい 41.0%

あ 行 てい い

42.0%

あ 行 てい い

46.2%

行 てい い 38.2%

行 てい い

12.8%

女性

男性

75.4%

52.8%

16.4%

26.4%

3.3%

13.2%

4.9%

7.5%

中学2 生

学5 生

54.7%

40.4%

15.1%

40.4%

17.0%

13.5%

13.2%

5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学2 生

学5 生

ほ 日

3日

時々

1～2日

た

1～3日 い

し い

男
子 

女
子 
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 壮年期・高齢期の運動実施状況 0歳～ 歳  

令和 年度 特定健康診査 質問票調査 状況 見 運動習慣 あ 者 割合や歩行・身

体活動時間 時間以上 割合 県や国 比較し低い状況 す 運動習慣 あ 者 割合 半数

超え い す 歩行・身体活動 時間以上 割合 低 い す  

 
 

 
出典：国保 タベ ス KDB シス ム 質問票調査 状況 和 4 度累計  

 

 日の歩数 

アンケート 調査 理想的 さ 1 日 1 万歩以上歩 者 割合 20～64 歳

10.0% 65歳以上 6.0% 低い状況 す 日常生活 い 身体活動量 増やす具体的 手段

し 歩行 中心 し 身体活動 増加させ 重要 さ い す  

 

出典：健康増 計 アンケ  

 

6.0%

10.0%

16.9%

20.3%

28.9%

25.2%

26.2%

22.2%

21.9%

22.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳

20～64歳

1日 歩数

1万歩 8,000歩程度 6,000歩程度 3,000歩程度 3,000歩未満

1回 30分 軽 汗 運動 2日 、 実施してい 者 割合  

   

日常生活 いて歩行又 同等 身体活動 1日 1時間 実施してい 者 割合  

   

川棚  

長崎県 

国 

男性

62.2%

62.3%

57.1%

30.0% 50.0% 70.0%

女性

70.0%                50.0%                30.0% 

50.5% 

57.1% 

58.2% 

川棚  

長崎県 

国 

男性

47.4%

43.8%

33.7%

30.0% 50.0% 70.0%

女性

70.0%                50.0%                30.0% 

35.2% 

44.4% 

48.7% 
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 足腰の痛  

足腰 痛 活動量 低下 招 イ スク 高 す アンケート 調査 足腰

痛 あ 者 割合 20～59歳 53.9% 60歳以上 60.9% 高 特 腰 痛 あ

者 割合 高 い す  

 

足 痛 あ 者 割合  

  足 痛
あ  

内訳  

足 膝  股関節 そ 他 

20～59歳 53.9%  10.1%  13.5%  41.6%  8.6%  3.3%  

60歳  60.9% 12.5%  30.4%  39.8%  11.5%  5.9%  

出典：健康増 計 アンケ  
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睡眠 

 睡眠満足度 

アンケート調査 睡眠満足度 女性 男性 ほう 高い状況 す  

 
出典：健康増 計 アンケ  

 

 睡眠時間 

睡眠時間 い 国 20～59歳 6～9時間 60歳以上 6～8時間 確保 指標 し

い す アンケート調査 指標 満 す割合 本町 い 20～59歳 約 5割 60歳以

上 約 割 い す  

 
 

 
出典：健康増 計 アンケ  

  

6.8%

8.3%

28.1%

31.4%

30.1%

31.4%

29.6%

26.6%

5.4%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

女性

男性

睡眠満足度 起床時 し 睡眠 てい 満足感 あ

て あ あ 時々あ あ い 全 い

8.4%

14.9%

15.1%

9.0%

54.5%

51.6%

22.0%

24.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

女性

男性

睡眠時間 6～9時間 者 割合 20～59歳

3時間未満 3～5時間 6～9時間 10時間

18.8%

13.3%

2.9%

6.7%

33.5%

38.4%

44.7%

41.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

女性

男性

睡眠時間 6～8時間 者 割合 60歳

3時間未満 3～5時間 6～8時間 9時間
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喫煙 

 妊婦の喫煙 

令和 年度 アンケート調査 結果 妊娠中 喫煙し い 回答し 妊婦 69 人中 1 人

1.4％ し そ 妊婦 1日当 喫煙本数 2本 し  

 

出典：健 親子 アンケ 2022 度  

 

 育児期間中の両親の喫煙 

令和 4年度 アンケート調査 結果 母親 1歳 6 月児健診 喫煙率 0% し 3

歳児健診 9.9% 増加し い す 父親 3.4 月児 喫煙率 最 高 46.4%

1日当 平均喫煙本数 子 年齢 上 増加し い す  

 

 

出典：健 親子 アンケ 2022 度  

 

 

 

 

 

妊娠中 妊婦 喫煙率                  1日当た 喫煙 均本数  

喫煙率 喫煙者数 回答者数 
 

均本数 回答者数 

1.4% 1人 69人 2.0本 1人 

育児期間中 親 喫煙率                       1日当た 均喫煙本数  

 喫煙率 喫煙者数 回答者数 

 

均本数 回答者数 

3.4 赤ち 学級 0.0% 0人 69人 － － 

1歳 6 児健診 0.0% 0人 84人 － － 

3歳児健診 9.9% 9人 91人 10.6本 9人 

 

育児期間中 父親 喫煙率                       1日当た 均喫煙本数  

 喫煙率 喫煙者数 回答者数 

 

均本数 回答者数 

3.4 赤ち 学級 46.4% 32人 69人 10.3本 23人 

1歳 6 児健診 32.1% 27人 84人 11.4本 19人 

3歳児健診 36.9% 31人 84人 12.1本 27人 
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 青年期の喫煙 20歳～ ９歳  

令和 5年度若年者健診受診者 喫煙率 見 女性 男性 喫煙率 高い状況 し  

 

出典： ルチ カ 8.0 和 度 若 者健診結果  

 

 壮年期・高齢期の喫煙 0歳～ 歳  

令和 年度特定健康診査受診者 喫煙率 見 青年期 同様 女性 男性 喫煙率

高い状況 す 肺 粗罹患率や死亡率 男性 ほう 高い 喫煙 影響 考え

す  

年齢別 男性 喫煙率 見 40 歳～54 歳 30％以上 い す 55 歳 減少し

始 60歳～64歳 17.4％ 65歳～69歳 9.0％ 年齢 低 い す 高齢期前

禁煙者 増え い 推察さ す  

 
出典：国保 タベ ス KDB シス ム 質問票調査 状況 和 4 度累計  

 

  

喫煙あ 3.8%

喫煙あ 29.0%

女性

男性

和 度 若 者健診 診者 喫煙率

喫煙者 割合  

   

川棚  

長崎県 

国 

男性

6.0%

4.9%

3.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

女性

30.0%        20.0%         10.0%          0.0% 

24.9% 

23.6% 

23.6% 
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飲酒 

 妊婦の飲酒 

令和 年度 母子手帳 交付し 妊婦 う 手帳交付時 飲酒 し い 者 0人 し  

 

 青年期の飲酒 20歳～ ９歳  

アンケート調査 女性 男性 飲酒率 高い状況 す  

適量以上 飲酒 し い 者 割合 男性 ほう 高い状況 す  

 
 

 
出典：健康増 計 アンケ  

 

  

3.2%

12.8%

4.5%

9.0%

19.1%

33.3%

33.8%

26.9%

39.5%

17.9%

女性

男性

飲酒 習慣

日飲 4～6日飲 1～3日飲 数回飲 飲 い

6.4%

16.7%

4.5%

10.3%

14.0%

25.6%

35.7%

29.5%

39.5%

17.9%

女性

男性

飲酒 習慣

41g 31～41g 21～30g 20g 飲 い
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 壮年期・高齢期の飲酒 0歳～ 歳  

令和 年度特定健康診査受診者 飲酒率 見 男女 県や国 比較し 低い状況 す  

飲酒量 い 2 合未満 飲酒 い 男女 全国 低 県 同等 す 最

多 1～2合未満 飲酒 男女 県や国 高い状況 す  

 

 

出典：国保 タベ ス KDB シス ム 質問票調査 状況 和 4 度累計  
 

飲酒率  

 

 

飲酒 率  

 

 

42.5%

43.8%

42.2%

23.1%

22.0%

19.8%

34.4%

34.2%

37.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

国

長崎県

川棚

男性

12.0%

9.1%

7.1%

22.1%

19.9%

19.5%

65.9%

71.0%

73.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

国

長崎県

川棚

女性

日 時々 ほ 飲 い

4.0%

3.1%

2.5%

15.6%

12.9%

13.0%

33.8%

34.2%

40.6%

46.0%

49.8%

43.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

国

長崎県

川棚

男性

0.9%

0.6%

0.0%

3.2%

2.0%

0.9%

13.7%

9.9%

11.2%

82.2%

87.5%

87.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

国

長崎県

川棚

女性

3合 2～3合未満 1～2合未満 1合未満
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歯・口腔 

 幼児のう蝕 

歯科健診 う蝕有病者率 年次的 変化し い す 子 年齢 上 ほ 高 い

す  

し歯 平均本数 見 1歳 6 月児 微増傾向 5歳児 減少傾向 あ す  

幼児健診 歯科健診後 歯科衛生士 歯科指導 希望者 化物塗布行 い す  

 

 

出典：長崎県 子保健実績報告書、健康 て 川棚 健康管理シス ム  

 

 

 

 

0.0 1.0 
2.8 

1.2 1.2 

16.2 
14.7 

11.1 

17.7 

18.9 

38.0 

29.4 
27.2 
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1.4 

3.4 
2.8 

9.4 
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4.4 

0.0

2.0
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6.0
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成30 度 和元 度 和2 度 和3 度 和4 度

本
幼児 し歯 均本数推移

1歳6 児 3歳児 5歳児
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 小中学生の し歯 

し歯 あ 男子児童 割合 見 小学 1年生～小学 4年生 長崎県 高 小学 5年生

～中学 3年生 長崎県 低い状況 す  

未処置 し歯 あ 男子児童 割合 小学 1年生～小学 4年生 小学 6年生 長崎県

高 小学 5年生 中学生 長崎県 低い状況 す  

長崎県 し歯 未処置歯 あ 男子児童 割合 全国 高 い す  

 

出典： 和 度 長崎県 学校保健 統計調査書 

 

し歯 あ 女子児童 割合 見 小学 1年生・小学 3年生・小学 4年生・中学 2年生 長

崎県 高 小学 年生・小学 5年生～中学 2年生・中学 3年生 長崎県 低い状況 す  

未処置 し歯 あ 女子児童 割合 小学 1 年生～小学 年生 長崎県 高 小学 年

生～中学生 長崎県 低い状況 す  

長崎県 し歯 未処置歯 あ 男子児童 割合 全国 高 い す  

 

出典： 和 度 長崎県 学校保健 統計調査書 

未処置 し歯 あ 者 割合 男子児童  

   

未処置 し歯 あ 者 割合 女子児童  

   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

中 1 

中 2 

中 3 

川棚

11.10%

11.80%

10.50%

12.80%

19.00%

19.70%

24.20%

24.30%

21.50%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

長崎県

60.00%       40.00%      20.00%        0.00% 

29.63% 

27.42% 

29.82% 

38.60% 

17.74% 

16.36% 

5.77% 

6.45% 

8.06% 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

中 1 

中 2 

中 3 

川棚

8.20%

9.80%

8.00%

13.00%

17.90%

21.60%

19.80%

20.90%

20.30%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

長崎県

60.00%       40.00%      20.00%        0.00% 

29.09% 

26.67% 

26.92% 

33.33% 

23.73% 

12.50% 

6.90% 

7.41% 

1.64% 
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 青年期 高齢期の歯 び口腔 

アンケート調査 歯科医院 持 者 割合 78.1% 比較的高い状況 す 歯科

検診・歯周疾患検診 受診率 52.2% す  

令和 年度 川棚町歯周疾患検診 受診結果 見 男性 約 66.6% 女性 72.2% 異

常あ いう結果 し 歯 口腔 気 あ 者 申し込 多 要指導・要精密

者 割合 高 い 推察さ す  

 

 

 

 

出典：健康増 計 アンケ  

 

 

出典：川棚 健康推 課調べ 

 

 

 

 

 

 

あ 78.1% い 21.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳

け歯科医院 持 者 割合

診した 52.2%
診してい い

47.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳

和 度 歯科検診 歯周疾患検診 診率

異常 し

16.7%

要指

29.2%
要精密 41.7%

不明

12.5%
20歳

和 度 歯周疾患検診 診結果
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 第 章  計画の基本理念及び基本目標 

． 計画の基本理念 

第６次川棚町総合計画 基本構想 節 保健・医療・福祉 暮 や 主要施策

健康 く 推進 実現 向 健康寿命 延伸 図  

基本理念 全 住民 生涯 通 自 主体的 健康 く 町 実現

目指  

 

． 計画の基本目標 

上記基本理念 本計画 基 く健康 く 施策 あ 基本目標 次 事項

掲  

 

生活習慣病の予防 

町民 健康増進 推進 あ 栄養・食生活 身体活動・運動 休養・睡眠 飲酒 喫煙

歯・口腔 健康 関 生活習慣 改善 生活習慣 改善 循環器病 糖尿病

生活習慣病 発症予防 び重症化予防 取 組  

 

豊かな社会生活を営 た の心と身体の健康づく  

健康日本 第三次 誰一人取 残さ い健康 く 推進 基 ラ フ テー 乳

幼児期 青壮年期 高齢者等 人 生涯 各段階 通 健康 く 進 い

取 組 高齢者 加え 女性 健康 く 取 組  

就学や就労 く 通い 場やボランテ 活動へ 参加 促 社会 ・

健康 維持・増進 図  

 

個人の健康を支え 社会環境の整備 

健康 く 個人 ラ フ タ ル 応 主体的 取組 地域社会

い 暮 輝く く 実現 健康 く 地域全体 取組 必要 あ  

そ 今後 関係機関や地域ボランテ 等 行政 協働 住民 健康 く 機運

さ 高 地域全体 健康 く 推進  
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 第 章  川棚町 取 組 健康 く 施策 

本計画 掲 基本目標 達成度 判断 栄養・食生活 身体活動・運動 休養・

喫煙 飲酒 歯・口腔 健康管理・ 他 分野 指標 目標値 設定

 

 

■ 健康寿命の延伸 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

平均余命 
男性 81.9年 

平均余命 増
加分 上回
平均自立期間
増加 

KDB 地域 全体像  
女性 87.5年 

平均自立期間 

要介護 2以上  

男性 80.4年 

女性 84.3年 

 

．生活習慣病の予防 基本目標  

本町 死因 約 割 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 高血圧性疾患

生活習慣病 エネ ーや食塩 摂取過多 運動不足や喫煙 過度 飲酒 不健康

生活 積 重 引 起  

 

－  生活習慣の改善 施策の方向  

 栄養・食生活 

食 日々 暮 い 健や 育 大変重要 役割 担 い

町民 自身 健康 合わせ 食事 選び 主食・主菜・副菜・塩分 ン 意識 食事

摂 健康 生活習慣病 予防 う 良い食習慣 推進  

 

 目標 指標  

■ 適正体重を維持し い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

肥満者 割合 
20～39歳男性 35.5% 32.0% チ ー ー 

※BMI25以上 20～39歳女性 17.3% 15.5% 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

肥満者 割合 
40～74歳男性 28.1％ 25.0％ 

KDB 健診有所見者
状況 様式 5-2  40～74歳女性 20.2％ 18.0% 
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■ ンスの良い食事を摂 い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

主食・主菜・副菜 組 合わせ 夕食

摂取 者 割合 20歳以上  
54.8% 70.0% 

川棚町健康増進計
画アンケー  

 

■ 日 食を食べ い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

毎日 １日 食 食 い 者 割合 

20歳以上  
75.0% 85.0% 

川棚町健康増進計
画アンケー  

 

■ 野菜摂取量の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

1日 野菜摂取量 350g以上 者
割合 20歳以上  

13.6% 30.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  

 

■ 塩分摂取量の減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

1日 塩分摂取量 10g未満  

う 気 付 い 者 割合 

20歳以上  

62.2% 75.0% 

川棚町健康増進計
画アンケー  

※ 常 気 付 い

時々気 付 い

回答 割合 

 

 

 身体活動・運動 

動 事 体力 維持増進や生活習慣病 改善 健康 く 合

わせ 地域 く 連動 い 町民 運動意識 高 体力 維持向上

や生活機能 維持向上 図 う イフ ー 応 運動習慣 推進  

 

 目標 指標  

■ 日常生活 け 歩数の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

１日歩数 8,000歩以上
者 割合 

20～64歳 30.3% 40.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  １日歩数 6,000歩以上

者 割合 
65歳以上 51.8% 60.0% 
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■ 運動習慣者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

運動習慣者 割合 20歳以上  

※1日 30分以上 週 2回以上 1年以上
運動 い 者 割合 

32.8% 40.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  

 

 

 睡眠・休養 

睡眠不足 意欲低下や記憶力減退 多岐 わ 影響 及ぼ 睡眠 関 問

題 慢性化 肥満 高血圧 糖尿病 循環器疾患等 発症 高 死亡率 上昇 関与

言わ い 睡眠・余暇 適切 取 入 生活習慣 確立 目指 睡眠・

休養 関 知識 普及・啓発 取 組  

 

 目標 指標  

■ 睡眠 休養 と い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

睡眠満足度 高い 
者 割合 
睡眠満足度 あ

あ 回答 者  

20歳以上男性 39.7% 50.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  

 20歳以上女性 34.9% 45.0% 

 

■ 睡眠時間 十分 確保 い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

睡眠時間 6～9時間 者 割合 
20～59歳  

53.5% 60.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  睡眠時間 6～8時間 者 割合 

60歳以上  
36.5% 45.0% 
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 喫煙 

喫煙 肺 等 発 危険性 高 慢性閉塞性肺疾患 COPD 発症

病状 進行 日常生活 質 大幅 低下 せ 喫煙 身体 及ぼ 影響

い 知識 普及啓発 行い 節煙・禁煙行動 支援 受動喫煙 い環境 く 取 組

 

 

 目標 指標  

■ 喫煙率の減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

喫煙率 
20歳以上男性 34.2% 25.0% 川棚町健康増進計

画アンケー  20歳以上女性 11.0% 5.0% 

 

■ 妊娠中の喫煙を くす 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

妊婦 喫煙率 1.4% 0.0% 
健や 親子 21 

アンケー  

 

 

 飲酒 

飲酒 嗜好品 楽 一方 過度 飲酒 食道や大腸 等 発 やア コー 性

肝障害 ア コー 依存症やう ・自殺等 健康障害 ア コー

身体 与え 影響・ア コー 上手 付 合い方 い 知識 普及啓活 取 組

 

 

 目標 指標  

■ 生活習慣病の スクを高 量を飲酒し い 者の減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

1日当 純ア コー 40g以上 

摂取 男性 割合 20歳以上  
11.8% 5.0% 

川棚町健康増進計
画アンケー  1日当 純ア コー 20g以上 

摂取 女性 割合 20歳以上  
19.8% 10.0% 
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歯・口腔 川棚町歯科保健計画  

う歯・歯周疾患 生活 ムや歯磨 習慣 食生活や咀嚼 喫煙 トレ 日常

生活 密接 わ こ 生活習慣病 位置付け いま  

口腔機能 低下 生活 質を著 く低下させま 例え 食生活 変化や身体機能

減弱化を引 起こ 低栄養 つ ま また 歯周疾患を発症 こ そ 他 生

活習慣病 発症を誘引 た 悪化させた ま 生涯を通 イフ テー 応 た歯

関 知識 普及啓発 つけ歯科医へ 定期受診・検診受診を推進 ま  

 

 目標 指標  

■ 歯科健 検 診の受診者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

過去 1年間 歯科健
検 診 受診 者
割合 

20～ 歳 47.7% 60.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  歳以上 66.4％ 70.0％ 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

妊婦歯科健診受診率 妊婦 26.2％ 30.0％ 
川棚町健康増進係
調  

 

■ け歯科医院を持 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

歯科医院
持 者 割合 

20～ 歳 74.5% 80.0% 川棚町健康増進計
画アンケー  歳以上 89.4％ 90.0% 

 

■ フッ化物洗口・塗布、フッ素配合 ミ を使用す 者の増加 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

フッ化物洗口・塗布
実施率 

１ 歳以下 90.0% 95.0% 
川棚町健康増進係
調  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

フッ素配合 粉
使用率 

20～ 歳 74.1％ 85.0％ 
川棚町健康増進計
画アンケー  

歳以上 82.1％ ８ .0％ 
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－  生活習慣病の発症予防と重症化予防 施策の方向  

生活習慣病 自覚症状 現 くく 気 いうち 発症し そ 放置す 合 症 引

起 し 生活 質 低下させ 重篤 疾病 招く恐 あ す 今後 す す高齢化 進行す

本町 い 生活習慣病 有病者数 増加 見込 生活習慣病 発症予防・重症化

予防 引 続 重要 課題 す そ た 循環器病 糖尿病 骨粗鬆症

COPD 予防 び疾病管理 取 組 加え 疾患や危険因子 状態 早期発見す た

特定健康診査実施率 向上 取 組 す  

 

 健康診査 

特定健康診査・特定保健指導 タ ックシン ー 該当者 早期発見し 生活習慣 改善

サ ー す 生活習慣病 発症 スク 減 す 目的 実施し い す 広報・受診勧

奨・再勧奨等 取 組 行う 特定健康診査 受診率向上 び特定保健指導 実施率

向上 目指し す  

 

 目標 指標  

■ 特定健康診査の受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定健康診査受診率 

町国民健康保険加入者  
46.3% 70.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 

 

■ 特定保健指導の実施率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定保健指導実施率 

町国民健康保険加入者  
64.2% 76.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 
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 がん 

予防 可能 危険因子 し 肥満・やせ 食生活 身体活動 低下 喫煙 飲酒等 挙

対す 対策 行 いく 重要 す た 治療効果 高い早期

発見し早期治療す 死亡率 減少させ 期待さ す  

い い 正しい知識 普及・啓発し 発症予防 向 た生活習慣 改善 い

周知・啓発 取 組 す  

 

 目標 指標  

■ がんの死亡率の減少 

指    標 現状 R3  目標 R17  ータソース 

悪性新生物 腫瘍 死亡率 減少 

人口 10万対  

386.2% 
51人  

減少 
長崎県福祉保健課
基礎資料 

 

■ がんの罹患率の減少 

指    標 
現状 

2019年  
目標 R17  ータソース 

悪性新生物 罹患率 減少 

人口千対  

男性 
14.7% 
94人  

減少 
長崎県 登録事
業報告 

女性 
8.1% 

58人  
減少 

 

■ がん検診受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

検診 受診率 

胃  7.3% 10.0% 

地域保健・健康増進
事業報告 

大腸  16.3% 20.0% 

肺  17.4% 20.0% 

乳  25.4% 30.0% 

子宮頸  18.4% 20.0% 

 

 

 

 

 

 



- 48 - 

 

 循環器病 

心筋梗塞や脳卒中 い た循環器病 予防す た 危険因子 あ 高血圧症 脂質異常

症 糖尿病 喫煙 飲酒等 適切 管理す 重要 す 循環器病 い 正しい知識

危険因子 発症予防 向 た生活習慣 改善 い 周知・啓発 取 組 す た 循環

器病 発症や重症化 スク 高い者 把握し 早期 保健指導 実施し す  

 

 目標 指標  

■ 脳血管疾患・心疾患の死亡率の減少 

指    標 現状 R3  目標 R17  ータソース 

脳血管疾患 死亡率 減少 

人口 10万対  

106.0% 
14人  

減少 
長崎県福祉保健課
基礎資料 心疾患 高血圧性 除く  

死亡率 減少 人口 10万対  

242.4% 
32人  

減少 

 

■ 血圧高値の者の減少 

■ 指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

収縮期血圧 
130mmHg以上 者
割合 

20～39歳男性 
19.4％ 

9人  
15.0％ 

チ ーカー 

20～39歳女性 
3.9％ 
2人  

維持～減少 

拡張期血圧 
85mmHg以上 者
割合 

20～39歳男性 
12.9％ 

4人  
10.0％ 

20～39歳女性 
1.9％ 

1人  
維持～減少 

■ 指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

収縮期血圧 
130mmHg以上 者
割合 

40～74歳男性 
53.0％ 

211人  
40.0％ 

KDB 

健診有所見者状況
様式 5-2  

40～74歳女性 
18.6％ 

265人  
14.5％ 

拡張期血圧 
85mmHg以上 者
割合 

40～74歳男性 
51.9％ 
74人  

40.0％ 

40～74歳女性 
14.5％ 

74人  
11.0％ 
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■ 脂質 LDLコ ステ ー 高値の者の減少 

■ 指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

LDL コ ス ー
120mg/dl以上 者
割合 

20～39歳男性 
41.9% 

13人  
35.0% 

チ ーカー 

20～39歳女性 
19.2% 

10人  
15.0% 

■ 指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

LDL コ ス ー
120mg/dl以上 者
割合 

40～74歳男性 
42.2% 

168人  
35.0% KDB タ ックシ

ン ー 該当者・予
備軍 様式 5-3  40～74歳女性 

49.9% 

255人  
35.0% 

 

■ 特定健康診査の受診率の向上 再掲  

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定健康診査受診率 

町国民健康保険加入者  
46.3% 70.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 

 

■ 特定保健指導の実施率の向上 再掲  

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定保健指導実施率 

町国民健康保険加入者  
64.2% 76.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 
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 糖尿病 

糖尿病 合 症 神経障害 網膜症 腎症 発し 新規透析導入 最大原因や成人中途失明

主要要因 い す た 心血管疾患 危険因子 認知症や大腸 等 発症

スク 高 いわ い す  

そ た 糖尿病 い 正しい知識 糖尿病 引 起 す危険因子 発症予防 向

た生活習慣 改善 い 周知・啓発 取 組 す た 糖尿病 発症や重症化 スク 高

い者 把握し 早期 保健指導 実施し す  

 

 目標 指標  

■ 糖尿病の合 症の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

年間新規透析導入患者数 

町国民健康保険加入者  
1人 0人 

川棚町 ータヘ ス
計画 

 

■ 糖尿病治療中断者の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

糖尿病治療中断者数 

町国民健康保険加入者  
1人 0人 

糖尿病性腎症重症
化予防事業
実績報告書 

 

■ タボ ックシン ー の該当者及び予備軍の減少 

■ 指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

タ ックシン ー
及び予備軍 該当
者 割合 

40～74歳男性 
48.0％ 

191人  
43.0％ KDB タ ックシ

ン ー 該当者・予
備軍 様式 5-3  40～74歳女性 

16.6％ 
85人  

15.0% 

 

■ 血糖コン ー 不良者の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

HbA1c6.5%以上
者 割合 町国民健
康保険加入者  

40～74歳男性 
11.1% 

52人  
9.0% 

チ ーカー 

40～74歳女性 
7.3% 

42人  
5.5% 
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■ 糖尿病性腎臓病重症化予防保健指導の実施率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

糖尿病性腎臓病重症化予防保健指導 

実施率 町国民健康保険加入者  
64.2% 80.0% 

糖尿病性腎症重症
化予防事業
実績報告書 

 

■ 特定健康診査の受診率の向上 再掲  

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定健康診査受診率 

町国民健康保険加入者  
46.3% 70.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 

 

■ 特定保健指導の実施率の向上 再掲  

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

特定保健指導実施率 

町国民健康保険加入者  
64.2% 76.0% 

川棚町 ータヘ ス
計画 

 

 

 骨粗鬆症 

骨粗鬆症 進行す 椎骨 圧迫骨折や大腿骨骨折 恐 あ 特 高齢期

医療費 増大させ 要因 一 あ 新規要介護認定 原因疾患 一 す

骨折 身体機能 低下 生活 質や社会保障資源 多大 影響 及 す 適切 対

策 必要 す そ た 骨粗鬆症 い 正しい知識 普及啓発し 発症予防 向 た生活習

慣 改善 い 周知・啓発 取 組 す  

 

 目標 指標  

■ 骨粗鬆症予防検診の受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

骨粗鬆症予防検診受診率 

40～70歳女性  
30.3% 35.0% 

・健康  

 健康推進課  

 

■ 骨粗鬆症予防検診の要精密検査受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

骨粗鬆症予防検診 要精密検査受診率 

40～70歳女性  
64.7% 80.0% 健康推進課調  
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■ 日常生活における歩数の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

１日歩数 8,000歩以上
者 割合 

20～64歳 30.3% 40.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  １日歩数 6,000歩以上

者 割合 
65歳以上 51.8% 60.0% 

 

■ 運動習慣者の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

運動習慣者 割合 

※1日 30分以上  

週 2回以上 1年以上 

運動し い 者 割合 

20歳以上 32.8% 40.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  

 

 

 COPD 

慢性閉塞性肺疾患 COPD 循環器疾患 糖尿病 骨粗鬆症 う 病 存疾患や 肺

等 他 呼吸器疾患 合 多く 栄養障害 フ イ 引 起 す 予防

対策 必要 す  

そ た COPD い 正しい知識 普及・啓発し 予防や早期発見 い いく 死

亡率 減少 目指し す  

 

 目標 指標  

■ COPDの死亡率の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

COPD 死亡率 人口 10万対  30.3% 減少 
長崎県福祉保健課
基礎資料 

 

■ COPDの認知率の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

COPD 知 い 者 割合 25.4% 35.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  
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．豊 社会生活を営 た の心と身体の健康 く  基本目標  

 

－  ライフ テー を通じた健康 く  施策の方向  

豊 社会生活を営 た 子 高齢者 全ラ フ ー い 自 心 身

体を健や 保ち 社会生活 必要 心身機能を高 維持し いく力を身 け こ 必要

す  

そ た 心 健康 維持・増進 た 子 高齢者 全 住民を対象 生命

大切さや ケ メンタ ヘ ケ 依存症 コー ・薬物等 予防等 精神保健 関す

健康教育や知識 普及啓発 取 組 す た メンタ ヘ 関す 健康教育 た 広報や

啓発を行い 心 健康 く 意識 向上 取 組 す  

 

 目標 指標  

■ 社会活動を行 い 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

社会活動を行 い 者 割合 

就労・就学・ボラン 活動・サーク
活動  

37.0% 50.0% 
川棚町健康増進計
画 ンケー  

 

■ 身近 相談 人を持 者の増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

身近 相談 者 割合 90.0% 95.0% 
川棚町健康増進計
画 ンケー  

 

■ 睡眠 休養 と い 者の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

睡眠満足度 高い者 割合 

睡眠満足度 あ あ 回答した者  
36.6% 45.0% 

川棚町健康増進計
画 ンケー  
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２－２ 親 子の健康 く  施策の方向４  

妊娠期 心身 健康 く を行う 健や 生活習慣を幼少期 身 け 生活習慣

病予防 基盤を固 生涯 わた 健康 生活習慣を継続 う こ 重要  

適切 生活習慣 定着 乳幼児期 大変重要 子育 を担う親を対象 食事や運動

歯磨 習慣 大切さ 喫煙・飲酒 健康 及ぼ 影響 い 正 い知識 啓発や健康教育

健康相談を実施 さ 保育園・こ 園 学校等 連携 子 成長 合わせ 食育を

通 た健康教育や肥満予防 さ 歯・口腔 身体 健康 関係等 子 健康 対 意

識を高 自 健康を維持 力を養うた 健康教育 取 組  

 

 目標 指標  

■ 肥満傾向児の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

肥満傾向 あ 児 割合 

カウプ指数18.0以上  

歳 男児 
4.4% 

3人  
減少 

健康  

歳 女児 
2.2% 

1人  
減少 

肥満傾向 あ 子  

割合 

小学生男子 
3.5% 

12人  
2.5% 

長崎県学校保健統
計調査書 

小学生女子 
2.2％ 

7人  
1.5% 

中学生男子 
2.3% 

4人  
1.5％ 

中学生女子 
3.5％ 

人  
2.5% 

 

■ 朝食を毎日食べ 子 もの増加 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

朝食を欠食  

子 割合 
5歳児 0.0% 0.0% 5歳児健診質問票 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

朝食を欠食  

子 割合 

小学生 

3～6年生  
2.3% 0.0% 

小中学生 食事
関 アンケー  中学生 

1～2年生  
2.8% 0.0% 
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■ 毎日、運動・スポーツを行っ い 子 もの増加 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

毎日 運動・スポ
ーツを行 い
子 割合 

学校 体育 授
業を除く  

男
子 

小学 5年生 52.8% 60.0% 

全国体力・運動能
力 運動習慣等調査 

中学 2年生 75.4% 80.0% 

女
子 

小学 5年生 40.4% 50.0% 

中学 2年生 54.7% 60.0% 

 

■ う蝕有病児の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

う蝕有病率 

3歳児 18.9％ 10.0% 

健康  

5歳児 22.8% 15.0% 

未処置 う歯 あ 者  

割合 

小学生 25.9% 20.0% 長崎県学校保健統
計調査書 中学生 6.0% 4.5% 

 

■ 乳幼児健康診査の受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

乳幼児健康診査受診
率 

3～6 月児 46.3% 60.0% 

地域保健・健康増進
事業報告 

9～11 月児 45.0% 60.0% 

１歳 月児 99.0% 100.0% 

３歳児 95.8% 100.0% 

歳児 102.7% 100.0% 

 

■ 妊婦の喫煙者・飲酒者の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

妊娠中 喫煙率 1.4% 0.0% 
健や 親子 21 アン
ケー  

妊娠中 飲酒率 0.0% 0.0% 健康  

 

■ 妊婦の歯周疾患検診の受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

妊婦 歯周疾患受診率 26.2％ 30.0％ 
川棚町健康増進係
調べ 
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－  高齢者の健康 く  施策の方向５  

高齢人口 割合 増加し い 状況 あ 高齢化率 県内よ 高い数値と い す 今後

確実 進展す 超高齢社会 向け 一人 多く 方 住 慣 た地域 自立した生活 継続

す こと よう 効果的 支援 行う必要 あ す  

高齢者 健康 く い 川棚町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 沿 展

開す こととし 生活習慣予防や介護予防 必要性 い 普及啓発や要支援・要介護状態と

危険性 高い高齢者 対象とした運動機能や口腔機能 向上及び低栄養予防 た 栄養改善

等 取 組 す  

 

 目標と指標  

■ ロコモティブシンドロームの減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

足腰 痛 あ 高齢者 割合 

65歳以上  
56.5% 45.0% 

川棚町健康増進計
画アン ー  

 

■ 後期高齢者健康診査の受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

後期高齢者健康診査受診率 

後期高齢者医療保険加入者  
27.0% 40.0% 

KDB 地域 全体像
把握  

 

■ 骨粗鬆症検診受診率の向上 再掲  

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

骨粗鬆症健診受診率 

65歳以上  
31.6% 40.0% 

・健康  

 健康推進課  

 

■ 日 食を食べ い 者の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

1日 3食 ち と食べ い 者 割合 

歳以上  
88.0％ 95.0％ 

川棚町健康増進計
画アン ー  

 

■ 日常生活に け 歩数の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

１日 歩数 6,000歩以上 者  

割合 65歳以上  
51.8% 60.0% 

川棚町健康増進計
画アン ー  
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■ 運動習慣者の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

運動習慣者 割合 65歳以上  

※ウォーキン 等 運動 週 1回以上
割合 

54.8% 65.0% 
川棚町健康増進計
画アン ー  

 

■ け歯科医院を持 者の増加 再掲  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

け歯科医院 持 者 割合 

65歳以上  
89.4% 90.0% 

川棚町健康増進計
画アン ー  
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２－４ 女性の健康 く  施策の方向６  

近年 晩婚化・少子化 社会環境 急激 変化 影響 受け 女性 健康問題 多様化・

複雑化 いま 女性 こ 心身 変化 対応 自分 くい い く いけ う

女性 健康 く 支援 行いま  

全国的 若い世代 女性 痩せ 課題 いま 痩せ 月経不順 貧血 骨粗 う症

ほ 不妊 更年期症状 症状悪化 ま 女性 ライフ ー 通 健康 く

取 組 こ う 正 い知識 普及啓発 行いま  

女性 感染症 ワクチン 予防 あ ま 予防接種 受け こ 女性自

身 そ 感染症 予防 け く 妊娠中 産後 胎児 赤 へ母子感染 起こさ い

重要 女性 健康 加え次世代 担う子 健康 守 予防接種 い

普及啓発 行いま ま 女性特有 対策 推進 必要 あ 検診 受診 重要

性 い 普及啓発 行いま  

 

 目標 指標  

■ 若年女性のやせの減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

せ 者 割合 20～30歳代女性  15.3% 10.0% 
川棚町健康増進計
画アンケー  

 

■ 女性が 検診受診率の向上 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

女性 検診等  

受診率 

乳  25.4% 30.0% 地域保健・健康増進
事業報告 子宮頸  18.4% 20.0% 

骨粗鬆症 

予防検診 
30.3% 35.0% 

・健康  

 健康推進課  

 

■ 生活習慣病のリスク 高め 量 飲酒し い 者の減少 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソー  

1日当 純アルコール 20g以上 

摂取 女性 割合 20歳以上  
19.8％ 10.0% 

川棚町健康増進計
画アンケー  
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３．個人の健康を支え 社会環境の整備 基本目標３  

健康寿命 延伸 自 積極的 取 組 者 け く 健康 関心 薄い 含 幅

広い者 プローチす こ 重要 す そ 健康 く 支援す 地域ボ ン 等 人材

育成や関係機関・団体 企業・事業所等 連携 行い 住民 無理 く健康 行動 こ

う 環境整備 取 組 す  

受動喫煙 肺 や虚血性心疾患 脳卒中 乳幼児突然死症候群 疾患 スク 上昇

させ こ 引 続 受動喫煙 防止 向け 取 組 実施し す  

 

 目標 指標  

■ 健康づく を支援す 地域ボランテ の育成 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

地域ボ ン 対す  

健康教育 実施 
12回 12回 

川棚町健康増進係 

調  

 

■ 関係機関・団体、企業・事業所等との健康づく の連携の推進 

指    標 現状 R4  目標 R17  ータソース 

健康 く 推進協議会 開催 1回 1回 

川棚町健康増進係 

調  

8020 コン ス 実施 1回 1回 

 

■ 望まない受動喫煙の減少 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソース 

受動喫煙 い う 気 付け
い 者 割合 

54.4% 70.0% 
川棚町健康増進計
画 ンケー  
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 第５章  川棚町食育推進計画 

食 私 心 身体 健康 大切 役割 果 い 健康 心豊 生活

続け 食 重要性 理解 食事 美味 く楽 く食 ラ ー 合わ

推進 いく 必要  

暮 あ 方や世帯構成 変化 食 取 巻く環境 変わ い 本町

生活習慣病 若年化や病気 重症化 問題 食 通 心 身体 健康 維持

食育 推進 行い  

 

基本方針 目標 

． 食 通 心 身体 健康 維持   

 

毎日 朝食 食  

毎日 食食  

ラン い食事 心 け  

．食事 重要性や楽 理解  

 

野菜 適量食  

共食 回数 増や  

料理教室 食育 機会 増や  

．環境や タ 化 対応 食育 推

進 行う 

 

ー 取 組  

地場産物 活用  

広報や SNS等 活用 食育 配信 行う 

 

 

基本目標  食を通 て心 身体 健康を維持 よう  

心 身体 健康 幼少期 食習慣 大切 親子 食事 重要性 伝え

いく場 増や 幼少期 健康 食習慣 確立  

多様 生活環境 対応 うラ ー 合 食育 推進 必要 考え

健診会場 待合場所 健康 チラ 配布や映像 流 日頃 食習慣 い

考え 機会 く  

 

 現 状  

 朝食 

 毎日朝食を食 人 割合 幼児期・学齢期  

ンケー 結果 幼少期・学齢期 頃 朝食 毎日食 人 割合 高い傾向 あ

小・中学生 中 朝食 食 い 食 食 回答 人 い

学齢期 け 朝食 重要性 い 親子 伝え いく必要 あ  
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出典： 和 年度 歳児健診質問票、小中学生の食事 関 アンケート 
 

 朝食を抜くこ 多い者 割合 20歳以上  

代以上 方 ％以上 人 朝食 毎日食 習慣 い ～ 代

方 朝食 抜く 多い 回答 い 人 30％近くあ 朝食 重要性 周知 いく必要

あ  

 

出典：健康増 計画アンケート 
 

 朝食 内容 小・中学生  

小・中学生 朝食 内容 い ン 汁物 揃 食事 い 人

割合 一番高く そ 他 組 合わ 主食 必 食 い 人 割合 多い傾向 あ

朝食 食 い人 飲 物 け 飲 い人 割合 ％以下 あ 朝食 重要性

い 周知 いく必要 あ  

 

81.7%

84.1%

100.0%

15.6%

13.6%

2.8%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

1～2年生

小学生

3～6年生

5歳児

毎日食べ 食べ 食べ っ 食べ い

5.3%

10.2%

8.9%

12.1%

19.6%

26.6%

26.1%

31.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

80歳 上

70

65～69歳

60～64歳

50

40

30

20

朝食 抜く 多い者の割合
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出典：小中学生の食事 関 アンケート 

 

 

 食 食事 

 毎日、3食 者 割合 小中学生  

小・中学生 い 毎日 食 食 人 割合 ％台 あ 時々 ～ 食 食 い

い人 毎日 ～ 食 食 い い人 合わ ％以上あ 不規則 生活習慣や家庭

環境 要因 考え 成長期 あ 小・中学生 食摂 大切 あ

啓発活動 いく必要 あ  

 

出典：小中学生の食事 関 アンケート 

 

 毎日、3食 者 割合 20歳以上  

ンケー 結果 60 代以上 方 ％以上 人 毎日 3 食食 回答 い 20

代 朝食 抜く 多い人 3 割あ 若い世代 1 日 3 食食 い い傾向 あ 3

食 中 朝食 抜く 多い人 高い傾向 あ 不規則 生活習慣 影響 い

考え  

33.9%

35.2%

23.3%

17.5%

20.6%

18.8%

19.4%

23.7%

0.6%

2.1%

0.6%

1.0%

1.7%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

1～2年生

小学生

3～6年生

朝食の内容

飯(パン) や汁物(飲み物) 飯(パン)
飯(パン) 汁物(飲み物) 飯(パン) け

汁物(飲み物) 飲み物 け
食べ い い

77.8%

75.8%

20.6%

20.3%

1.7%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

1～2年生

小学生

3～6年生

毎日、 食 食べ い 時々、 ～ 食し 食べ い 毎日、 ～ 食し 食べ い い
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出典：健康増 計画アンケート 

 

 

 バラン よい食事 

 主食・主菜・副菜を組 合わせたバラン 良い夕食 回数 20歳以上  

ラン 良い夕食 週 5 日以上食 い 人 割合 ％以上あ 主食・主菜・副菜

考え 食事 食 い 人 方 多く 65 歳以上 方 食事 ラン 考え 健康

意識 高い 考え    

 

出典：健康増 計画アンケート 

 

 今後 取 組   

・乳幼児健診 際 朝食 大切 周知 実践 配布 

・小中学生 向け 朝食 料理教室 開催 実践 通 食事 大切 学ぶ場 提供 

・成人期・高齢期 い 男性料理教室 継続 

・大人向け 朝食簡単メニュー 提案 

・多世代参加型 料理教室 開催 小学生～高齢者 対象 多世代 交流・協力

調理 場 提供 

94.7%

88.4%

84.6%

75.1%

67.5%

67.3%

57.1%

5.3%

10.2%

10.4%

19.6%

26.6%

26.1%

31.4%

1.4%

3.1%

3.5%

3.9%

4.8%

7.1%

1.9%

1.8%

2.0%

1.8%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

80歳 上

70

60

50

40

30

20

毎日食べ 朝食 抜く 多い 昼食 抜く 多い 夕食 抜く 多い

66.1%

51.2%

23.9%

31.8%

6.6%

12.3%

3.3%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳 上

20～64歳

5回 上 3～4回 1～2回 ほ い
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 目標 指標  

■ 毎日、朝食を食  

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

朝食 欠食
者 割合 

5歳児 0.0% 0.0% 5歳児健診質問票 

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

朝食 欠食

者 割合 

小学生 3～6年生  2.3% 0.0% 小中学生 食事
関 ンケー  中学生 1～2年生  2.8% 0.0% 

20～49歳 27.0% 20.0% 
川棚町健康増進計
画 ンケー  50歳以上 13.9% 10.0% 

■ 毎日、 食食  

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

1日 3食 
食 者 割合 

5歳児 100.0% 100.0% 5歳児健診質問票 

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

毎日 3食 

食 者 割合 

小学生 3～6年生  75.8% 100.0% 小中学生 食事
関 ンケー  中学生 1～2年生  77.8% 100.0% 

20～49歳 66.1% 85.0% 川棚町健康増進計
画 ンケー  50歳以上 81.8% 95.0% 

■ バラン よい食事を心 け  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

主食・主菜・副菜 組 合

わ 夕食 摂取 者

割合 

20～64歳 54.8% 70.0% 
川棚町健康増進計
画 ンケー  

65歳以上 66.1% 80.0% 
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基本目標  食事 重要性や楽 さを理解   

食事 大切 い 家庭や地域 保育園・ 園・学校・通い 場 連携 日々 生

活 中 培わ そ 人 心や身体 健康 く 土台 保育園や 園 学

校 栄養 考え 給食 提供 普段 美味 い食事 提供 い

園や学校 野菜 育 や食 物 感謝 食育 取 組 い  

食事 楽 共食 機会 得 多く 家族 一緒 食事 食 地域

い 共食 機会 増や 必要  

 

 野菜 摂取 

 野菜を適量食 者 割合 20歳以上  

野菜 適量食 人 割合 日 ｇ程度食 い 回答 人 ％あ 健

康日本 目標値 あ 野菜 350ｇ以上食 人 割合 代 一番高く 20% 方 意

識 野菜摂取 い 考え ほ 方 野菜摂取量 目標 少

い わ 旬 野菜や 周知 いく必要 あ  

 

出典：健康増 計画アンケート 

 

 

 共食 

 共食 回数 小中学生  

小・中学生 い 家族 一緒 食事 人 割合 小学生 ． ％ 中学生 ．

％ あ 毎日一緒 食 人 割合 高い傾向 あ 一方 時々 食

あ 食 多い 回答 人 中学生 方 多い傾向 あ  

20.3%

11.5%

51.5%

50.6%

27.2%

33.9%

1.0%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳 上

20～64歳

日の 菜摂取

350g 上 200g程度 100g程度 ほ 食べ い
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出典：小中学生の食事 関 アンケート 

 

 共食 回数 20歳以上  

20歳以上 方 共食 回数 週 5以上あ 回答 人 ％以上あ 共食 機会

多くあ 傾向 あ ほ い 回答 人 1割近くあ 単身者 考え

共食 機会 増え う 社会参加 増加 望  

 

出典：健康増 計画アンケート 

 

 食事 楽 い 小中学生  

食事 楽 い 感 人 割合 小・中学生 ％ あ 食事 楽 い 子

多い傾向 あ 理由 家族 一緒 話 食事 楽 い 回

答 子 多く 家族 一緒 食 共食 機会 大切 あ わ  

 
出典：小中学生の食事 関 アンケート 

 

62.2%

78.4%

34.4%

16.7%

3.3%

3.1%

0.0%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

1～2年生

小学生

3～6年生

家族 食事 一緒 者の割合

毎日、一緒 食べ い 時々、一人 食べ い 一人 食べ 多い わ い

71.1%

72.7%

5.0%

8.6%

9.3%

9.1%

14.6%

9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳 上

20～64歳

共食 回数

5回 上 3～4回 1～2回 ほ い

62.2%

57.1%

36.1%

41.6%

1.7%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

1～2年生

小学生

3～6年生

家族 食事 一緒 者の割合

楽しい 普通 楽しく い
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 今後 取 組   

・旬 野菜 使 提供 

・学校給食 け 地場産物 活用 

・保育園・ 園・小中学校 け 食育活動 継続 

・食改推進員 地区 け 伝達講習会 増加 

・地域 け 共食 機会 増加 

・親子料理教室 健康料理教室 開催 

・食育 ェ 継続 

・ 食育 日 家族 食事 機会 作 う周知 

 

 目標 指標  

■ 野菜を適量食  

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

1日 野菜摂取量  

350g以上 者 割合 

20～64歳 11.5% 30.0% 川棚町健康増進計
画 ンケー  65歳以上 20.3% 30.0% 

■ 共食 回数を増や  

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

毎日 朝食や夕
食 家族 一緒
食 い 者
割合 

小学生 3～6年生  78.4% 90.0% 
小中学生 食事
関 ンケー  

中学生 1～2年生  62.2% 80.0% 

週 5回以上  
共食 者  
割合 

20～49歳 72.7% 80.0% 川棚町健康増進計
画 ンケー  50歳以上 71.1% 80.0% 

■ 料理教室 食育 機会を増や  

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

料理教室 実施回数 

男性料理教室 親子料理教室  
回 回 健康増進係調  
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基本目標  環境やデ タ 化 対応 た食育 推進を行う 

近年 飽食 時代 食 残 当 前 い 食材 私 届く

く 人々 関わ い 食材や関わ 方々 感謝 気持 込 各家庭

ー 減 SDGs 第 1歩  

地場産物 使用 身近 旬 食材 食 栄養価 高い 新鮮 う

食 結果 私 身体 良く 環境 良いサ ク  

 

 ード  

 ード 取 組 者 割合 20歳以上  

ー い 常 気 付け い 回答 人 一番多く 時々気 付け い 回答

人 ～ ％ 気 け い い 回答 人 10％以下 あ 常 気 付け い 人

多く ー 関心 高い傾向 あ 環境問題 深刻化 未来 子

守 ー 積極的 取 組 必要 あ 時々気 付け い 人や気 付け

い い人 ー 常 取 組 う 意識 け 必要 あ  

 

出典：健康増 計画アンケート 

 

 今後 取 組   

・ ベン い ー 削減 呼 け  

・給食施設 け 地場産物 活用 

・旬 食材 活用 残 食材 活用方法 広報や SNS 周知 

 

 目標 指標  

■ ード 取 組  

指    標 現状 R  目標 R17  ータソー  

ー 削減 気 付け

い 者 割合 

20～64歳 45.5% 60.0% 川棚町健康増進計
画 ンケー  65歳以上 61.1% 80.0% 

61.1%

45.5%

33.9%

45.3%

5.0%

9.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳 上

20～64歳

食品ロスの削減 気 付け い 者の割合

常 気 付け い 時々気 付け い 気 付け い い
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■ 地場産物を活用  

■ 広報や SNS等を活用 た食育 配信を行う 

指    標 現状 R5  目標 R17  ータソー  

地場産物・旬 食材 活用
残 食材 活用方法 広報や SNS
周知 回数 

1回 12回 健康増進係調  

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資  料  編   
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１．川棚町健康づくり推進協議会設置規則 

( 成 25 6月 18日規則第 11号) 

改正 成 31 3月 15日規則第 3号 和 2 7月 16日規則第 17号 
 

(設置) 

第 1条 民 密着 総合的健 く を推進 川棚 健 く 推進

協議会( 協議会 いう )を設置  

(目的) 

第 2条 協議会 民 健 く 必要 方策を体系的 総合的 推進

必要 事項 い 審議 健 く 運動 円滑 推進を図 を目的

 

(所掌事務) 

第 3条 協議会 前条 目的達成 事項を審議  

(1) 保健事業等 実施計 及び運営 関  

(2) 民 健 管理 推進 関  

(3) 民 健 く 組織 く 関  

(4) 民 健 く 啓蒙活動 推進 関  

(5) 他 民 健 く 関 必要 事項 

(組織) 

第 4条 協議会 掲 機関等を 表 者 う 長 委嘱又 任命

 

(1)  

(2) 師会 

(3) 歯科 師会 

(4) 教育委員会 

(5) 学校長 

(6) 地 総 会 

(7) 老人クラブ連合会 

(8) 婦人会 

(9) スポーツ推進委員 

(10) 母子愛育班連合会 

(11) 食生活改善推進協議会 

(12) 事業所 

(13) 学識経験者 

2 前項第 1号 掲 あ 副 長 職 あ  

3 他 必要 応 保健所長等をオブザーバー 出席を求 意見又 説

明を求  
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(任期) 

第 5条 委員 任期 2 補 委員 任期 前任者 残任期間

 

2 委員 再任を妨 い  

(会長及び副会長) 

第 6条 協議会 会長及び副会長 1人を置く  

2 会長 副 長 職 あ 副会長 会長 指名  

3 会長 会務を総理 協議会を 表  

4 副会長 会長を補佐 会長 事故 あ 又 会長

職務を 理  

(会議) 

第 7条 協議会 必要 応 長又 会長 招集 会長 議長

 

2 協議会 委員 半数 出席 会議を開く い  

(報償金) 

第 8条 委員 報償金 い 日額６，０００円  

( 務) 

第 9条 協議会 務 健 推進課 い 処理  

(補則) 

第 10条 規則 定 ほ 協議会 運営 関 必要 事項 長

別 定  

附 則 

規則 公布 日 施行 成 25 4月 1日 適用  

附 則( 成 31 3月 15日規則第 3号) 

規則 成 31 4月 1日 施行  

附 則( 和 2 7月 16日規則第 17号) 

規則 公布 日 施行  
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２．川棚町健康づくり推進協議会委員名簿 

任期：令和 年 月１日～令和７年 月 １日 

区   分 氏   名 役 職 名 備  考 

医 師 会 田 渕 純 宏   

歯 科 医 師 会 尾 崎 俊 隆   

学 校 長 太 田 雄 三 川棚小学校  

地 区 総 代 会 一 瀬 義 美   

老 人 ク ラ ブ 連 合 会 森   孝 子   

婦 人 会 山 口 輝 子   

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 田 﨑 久美子   

母 子 愛 育 班 連 合 会 矢 継 美知子   

食生活改善推進協議会 永 谷 良 子   

事 業 所 深 草 誓 弥 みのりこども園  

学 識 経 験 者 喜 浦 貴 志 ｭ ﾌ ｽﾎ ｸ ﾌ   

町 川 内 和 哉 副町長 会 長 

教 育 委 員 会 諸 岩 達 哉 教育長  

 



回答数 率

調 査 対 象 者

調 査 方 法

調 査 時 期

：

：

：

：

歳以上 川棚町民 川棚町公式 I 登録者 , 人

川棚町公式 I 調査

令和 年 月 日～ 月 日

, 人 . %

再
掲

歳
以上

－
歳

再
掲

－
歳

歳
以上

再
掲

－
歳

歳
以上

歳以上

人

2.1%

人 人 人 人

人

男性 女性

歳以上

人 人 人 人 人 人

14.3% 15.1% 70.6%

71.2% 23.1%

栄
養
・
食
生
活

年 体重 ～ ｋｇ以上増え 減

男性 女性

増え 減 い 増え 減 い

人

73.8% 23.0% 10.1% 72.8% 17.2%

人 人 人 人 人 人

2.4% 61.1% 36.4% 11.3% 72.2% 16.4%

人 人 人 人 人 人

72.3% 16.6%

人 人 人人

2.6%

32.7% 16.8% 50.5% 30.7% 13.0% 56.3%

人 人 人 人 人 人

人

3.3%

64.3% 28.5% 5.1% 2.1% 74.5% 19.8%

人

77.2% 17.6% 3.4% 1.8%

人 人 人 人

3.6%

人 人

3.9%

女性

人

昼 抜 夕 抜

1.7%

11.1%64.5%

0.6%

回
答
数

肥満度 I

歳以上

や 標準 肥満 や 標準 肥満

女性男性

人

32.8%

333 616

301 126 175

男女合計 男性再掲

0.8% 0.8%

人 人

86.9%

3. 川棚町健康増進計画 第３次 策定に向けたアンケート集計結果

歳以上 男性 女性

7914591,250
～ 歳

歳以上

949

人 人

27.7% 16.3% 56.0% 27.6% 12.9% 59.5%

人 人 人 人

人

昼 抜 夕 抜 食食べ 朝 抜

人 人

16.6% 12.6% 70.9%

人 人

9.7% 2.9%

食食べ 朝 抜

人 人

毎日 食 食べ い

89.7% 8.7%
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栄
養
・
食
生
活

再
掲

－
歳

歳
以上

再
掲

－
歳

歳
以上

歳以上

人 人 人 人 人 人

20.3% 32.2% 47.5% 25.2% 42.7% 32.1%

人 人 人 人 人 人

43.4% 43.4% 13.1%

人 人 人 人

39.7% 32.5% 27.8%

12.9% 32.1% 55.0%

人

常
気 付 い

時々
気 付 い

気 付
い い

男性 女性

歳以上

食事 日 塩分摂取量 ｇ未満 う気 付 い

常
気 付 い

時々
気 付 い

気 付
い い

20.0% 42.5% 37.5%

人

人 人 人 人 人 人 人 人

19.8% 47.6% 30.2% 2.4% 20.6% 54.3% 25.1% 0.0%

再
掲

－
歳

歳
以上

人 人 人 人 人 人 人 人

7.2% 47.7% 38.4% 6.6% 13.8% 52.1% 31.5% 2.6%

男性 女性

g以上 g程度 g程度 ほ い g以上 g程度 g程度 ほ い

歳以上
10.7% 47.7% 36.2% 5.4% 15.3% 52.6% 30.1%

人 人 人 人 人 人 人 人

70.6% 19.8% 4.8% 4.8% 62.9% 26.9% 8.0% 2.3%

人 人 人 人 人 人 人 人

3.7%

男性 女性

週 以上 週 ～ 週 ～ ほ い 週 以上 週 ～ 週 ～ ほ い

人 人 人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

男性 女性

週 ～ ほ い 週 以上 週 ～ 週 ～ ほ い

72.2% 4.0%

64.5% 9.8%

人 人

7.1% 16.7% 70.3% 5.7% 10.9% 13.1%

61.6% 12.0% 7.8% 6.7%

10.2% 15.5% 76.9%

週 以上 週 ～

2.0%

人 人 人 人

再
掲

－
歳

歳
以上

日 野菜摂取量 い

46.5% 33.0% 14.1% 6.3% 53.7% 31.2% 11.4%

人 人 人 人

6.6% 8.5% 8.1%

11.4% 15.0% 78.7% 6.8%

人 人 人 人 人 人 人 人

誰 一緒 食事 機会 週何回あ

人 人

主食・主菜・副菜 組 合わ ン 良い夕食 週何回あ

歳以上
53.2% 29.4% 11.5% 5.9% 55.8% 30.2% 10.6% 3.4%
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再
掲

－
歳

歳
以上

－
歳

再
掲

歳
以上

運動や ー 行 い

そ ほ 健康 食生活 気 付 い あ

27.1%

25.8%

腹八分目

噛

間食 控え

常
気 付 い

時々
気 付 い

気 付
い い

33.7% 4.0%

人 人 人

人

4.8%

人

24.9% 9.6%

人 人

23.9% 10.2%

人 人

28.6% 7.4%

人 人

9.4%

人

7.3%

人

16.6%

人

13.4%

人

10.1%

人

25.1%

人

人

15.5% 17.9%

人

15.9%

人

23.0%

人

34.8%

25.4%

人

17.5%

人

26.1%

人

23.7% 10.7%

人

週 ～ 月 ～ ほ い週 ～週 ほ い月 ～週 ～ 週 週 ～

12.9%

再
掲

－
歳

歳
以上

人 人人

10.2% 48.5%

人 人人

29.4% 22.3%

人 人

週何回程度 運動 い

男性 女性

歳以上
32.2% 42.7%

人 人 人 人

54.8% 45.2% 54.9% 45.1%

再
掲

歳
以上

人 人 人 人

34.2% 65.8% 21.3% 78.7%－
歳

人 人 人 人

い いいえ い いいえ

日 分以上 運動 週 回以上実施 年以上継続 い

男性 女性

歳以上
39.9% 60.1% 28.7% 71.3%

人 人 人 人 人 人

36.6% 13.1%52.4% 32.5% 15.1% 50.3%

人 人 人 人 人 人

35.7% 43.2% 21.0% 21.4% 47.1% 31.5%

人 人 人 人 人 人

44.8% 27.4%

行 い あ
行 い い 行 い い 行 い あ

行 い い 行 い い

身
体
活
動
・
運
動

男性 女性

歳以上
40.3% 40.3% 19.4% 27.8%

46.5% 40.5% 12.9% 45.0% 47.9% 7.1%

人 人 人 人 人 人

人 人 人

50.1% 38.8% 11.1% 48.8% 44.8% 6.4%

気 付
い い

人 人

59.5% 34.1% 6.3% 62.3%

常
気 付 い

時々
気 付 い

栄
養
・
食
生
活

生活 中 食品 削減 気 付 い

男性 女性

歳以上

人 人 人 人

寝 前 時間前 食べ い

毎食 ぱ 質 摂

22.3%

41.6%

37.0%

31.3%

30.6%

糖質 控え

特 い
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身
体
活
動
・
運
動

特 い

そ 他

人 人 人 人

58.7% 41.3% 54.9% 45.1%

59.5% 40.5% 54.5% 79.6%

人 人 人 人

人 人

歳
以上 人 人

59.8% 40.2% 54.4% 45.6%－
歳

歳以上

男性 女性

あ い あ い

歳以上
腰 痛い

膝 痛い 19.2%

41.0% 足 痛い 11.0%

股関節 痛い 9.6%

人 人 人 人 人 人 人 人

7.1% 36.5% 35.7% 20.6% 15.4% 40.0% 30.3% 14.3%

再
掲

－
歳

歳
以上

37.5% 20.7% 6.7% 36.4% 33.6% 23.4%

人 人 人 人 人 人 人 人

7.5% 34.2%

人 人 人 人 人 人 人 人
歳以上

7.4% 34.9% 37.0% 20.7% 8.6% 37.2% 32.9% 21.4%

思う 少 思う
あ

思わ い
思わ い 思う 少 思う

あ
思わ い

思わ い

運動や ー 体験会 参加 い 思い

男性 女性

43.8%

16.8%

人

18.3%

人

足腰 痛 あ

4.2%

24.6%

人

人

再
掲

－
歳

歳
以上

再
掲

3,000

未満

25.0%

人

25.2%

人

6,000

程度

26.1%

人

24.0%

人

31.7%

人

6,000

程度
3,000

程度

25.4%

人

23.7%

人

31.4%

人

26.0%

25.8%

人

26.9%

人人

19.5%

人

19.0%

人 人 人 人

人人 人 人

人 人 人

歳以上
15.3% 22.0% 5.4% 18.1%

万以上
8,000

程度
万以上

8,000

程度

人

3,000

未満

17.2%

人

日 歩数 い

男性 女性

16.5% 23.1% 6.5% 18.8%

11.9% 19.0% 1.7% 15.4%

3,000

程度

19.4%

人

人 人 人 人 人 人 人 人

36.2% 35.1% 25.5% 3.2% 42.6% 41.2% 9.6% 6.6%

再
掲

－
歳

歳
以上

人 人 人 人 人 人 人 人

16.1% 23.5% 26.3% 34.1% 19.9% 31.2% 21.1% 27.8%

人 人 人 人 人 人 人 人

朝 昼 夕方 夜 朝 昼 夕方 夜

時間帯 運動 い

男性 女性

歳以上
22.2% 27.0% 26.0% 24.8% 26.7% 34.2% 17.7% 21.4%
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睡
眠
・
休
養

睡
眠
・
休
養

就寝前 チや軽運動 8.9% 決 時間 寝 26.9%

就寝 時間前 入浴 10.0% 特 い 39.6%

早寝早起 11.8%

飲酒 寝酒 8.0% 照明や室温 環境調整 19.0%

睡眠導入剤 服用 3.5% ン 控え 15.4%

あ 眠 い 7.9%

睡眠・休養 い 当 あ

寝 悪い 51.3% 特 い 38.6%

睡眠・休養 い 当 あ

途中 目 覚 19.3% 心配事や不安 強 眠 い 6.6%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

歳
以上

5.6% 48.4% 25.4% 19.0% 1.6% 7.4% 46.9% 25.7% 19.4% 0.6%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

あ あ 時々あ あ い

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

起床時 睡眠 い 満足感 あ

男性 女性

歳以上
8.3% 31.4% 31.4% 26.6% 2.4% 6.8% 28.1% 30.1% 29.6% 5.4%

再
掲

－
歳

9.3% 24.9% 33.6% 29.4% 2.7% 6.7% 22.7% 31.3% 32.5% 6.8%

全 い あ あ 時々あ あ い 全 い

～ 時間 時間超え

時間未満 ～ 時間 時間超え 時間未満 ～ 時間 時間超え

人 人 人 人 人 人

23.9%

人 人 人 人 人 人

51.6% 24.6% 23.5% 54.5% 22.0%

21.8% 33.5% 44.7% 20.0% 38.4% 41.6%

再
掲

歳
以上

－
歳

時間未満 ～ 時間 時間超え 時間未満

時間未満 ～ 時間 時間超え 時間未満 ～ 時間 時間超え

睡眠時間 就寝時間 起床時間 計算

男性 女性

歳以上
23.1% 48.1% 28.8% 22.4% 51.1% 26.5%

人 人 人 人 人 人

運動器具・健康器具 設備 豊富 遊具

体 整え 施設 人 サ ・岩盤浴

サ ン・サー ・ 活動

健康 川棚町内 う 運動施設 あ い 思い

遊戯施設 人 R U , ン 場 ヤー 場

複合施設 人 ・ ー ・サ ・温泉・ ・女性専用

ー ン 施設 人 低料金・指導者付 ・長時間営業・全天候型

ー 人 水泳用・歩行用・温水・指導者付 ・ 付

ー ン ・散歩 人 歩道 整備 照明 設置 ベンチ 設置 植栽

ン ン ・ ン 人 全天候型施設 コー 整備

サ ン 人 サ ン コー 整備

体育館 ン 全天候型施設 芝生 ン

公園・公園 整備 人

人そ 他 運動施設
陸上競技場 チ サ ー サ

身
体
活
動
・
運
動

人 ン テ 高齢者サー
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歳以上

受動喫煙 い う 気 付 い

再
掲

－
歳

歳
以上

46.0% 30.2% 23.8% 55.4% 16.6% 28.0%

人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

47.1% 25.8% 27.0% 59.7% 20.8% 19.5%

人 人 人 人 人 人

46.8% 27.0% 26.1% 58.8% 19.8% 21.4%

気 付 い 時々気 付 い 気 付 い い 気 付 い 時々気 付 い 気 付 い い

男性 女性

人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

人

再
掲

－
歳

23.4% 26.4% 50.2% 28.2% 21.1% 50.6%

歳
以上

20.6% 21.4% 57.9% 22.9% 18.9% 58.3%

歳以上
22.7% 25.1% 52.3% 27.1% 20.6% 52.3%

知 い 聞い あ 知 い 知 い 聞い あ 知 い

人 人 人 人 人

慢性閉塞性肺疾患 知 い

男性 女性

人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

人

再
掲

－
歳

66.7% 27.3% 6.1% 62.7% 30.7% 6.7%

歳
以上

64.0% 28.0% 8.0% 25.0% 66.7% 8.3%

歳以上
66.2% 27.4% 6.4% 57.5% 35.6% 6.9%

本以上 ～ 本 本以下 本以上 ～ 本 本以下

人 人 人 人 人

日何本吸 い 喫煙者 う

男性 女性

人 人 人 人 人 人 人 人

89.1%

人 人 人 人 人 人 人 人

78.4%

再
掲

－
歳

37.8% 1.8% 21.9% 38.4% 11.4% 0.8% 9.4%

歳
以上

19.0% 0.8% 45.2% 34.9% 5.1% 1.7% 4.0%

人 人 人 人 人 人 人 人
歳以上

32.7% 1.5% 28.3% 37.5% 10.0% 1.0% 8.2% 80.8%

毎日吸う 時々吸う 辞 吸わ い 毎日吸う 時々吸う 辞 吸わ い

タ コ 吸い

男性 女性喫
煙
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人 人 人 人 人 人

11.8% 67.8% 20.5% 19.8% 35.3% 44.9%

13.8% 66.7% 19.5%

人 人 人 人 人

6.3% 70.6% 23.0% 28.6% 60.6%

37.2% 40.4%

人 人再
掲

－
歳

歳
以上

22.4%

人 人 人 人

10.9%

人

歳以上

男性 女性

g以上 g以下 飲 い g以上 g以下 飲 い

60.6%5.7% 28.6%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

13.0% 37.2% 40.4%

再
掲

－
歳

13.8% 17.7% 20.7% 28.2% 19.5% 4.4% 5.0%

歳
以上

6.3% 15.9% 28.6% 26.2% 23.0% 1.7% 3.4%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人
歳以上

11.8% 17.2% 22.9% 27.7% 20.5% 3.8% 4.7% 11.4% 35.3% 44.9%

g以上 ～ g ～ g g以下 飲 い g以上 ～ g ～ g g以下 飲 い

回 飲 平均的 酒 量 純 コー 量 換算 い

男性 女性

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人再
掲

－
歳

22.8% 13.5% 25.8% 18.3% 19.5% 9.3% 5.7% 17.2% 27.4% 40.4%

歳
以上

36.5% 11.9% 17.5% 11.1% 23.0% 8.0% 5.7% 9.1% 16.6% 60.6%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人
歳以上

26.6% 13.1% 23.5% 16.3% 20.5% 9.0% 5.7% 15.4% 25.0% 44.9%

毎日 飲 い 毎日 週 ～ 週 ～ 年 数回 飲 い

飲酒 習慣 あ

男性 女性

週 ～ 週 ～ 年 数回

人 人

あ い あ い

歳以上

64.9% 35.1% 79.7% 20.3%

70.6% 29.4% 82.4% 17.6%

歯科医院 あ

男性 女性

人 人 人 人

人 人

再
掲

－
歳

歳
以上 人 人 人 人

85.7% 14.3% 92.0% 8.0%

令和 年度 歯科検診・歯周疾患検診 受診

男性 女性

い いいえ い いいえ

歳以上
46.6% 53.4% 55.5% 44.5%

人 人 人 人

再
掲

－
歳

40.5% 59.5% 51.6% 48.4%

人 人 人 人

歳
以上

62.7% 37.3% 69.1% 30.9%

人 人 人 人

飲
酒

歯
・
口
腔
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日 何回 歯磨 い

男性 女性

回以上 回 回 い い 回以上 回 回 い い

歳以上
28.1% 46.8% 24.4% 0.7% 46.6% 43.5% 9.4% 0.5%

人 人 人 人 人 人 人 人

再
掲

－
歳

28.2% 48.6% 22.8% 0.3% 48.9% 41.1% 9.4% 0.6%

歳
以上

27.8% 42.1% 28.6% 1.6% 38.9% 52.0% 9.1% 0.0%

人 人 人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人 人 人

歯磨 際 糸 う や歯間 使 い

男性 女性

い いいえ い いいえ

歳以上
47.7% 52.3% 69.7% 30.3%

人 人 人 人

再
掲

－
歳

44.7% 55.3% 66.4% 33.6%

人 人 人 人

歳
以上

55.6% 44.4% 81.1% 18.9%

人 人 人 人

使 い 歯 粉 素 配合

男性 女性

い いいえ わ い い いいえ わ い

歳以上
63.0% 17.0% 20.0% 78.8% 10.1% 11.1%

人 人 人 人 人 人

再
掲

－
歳

57.4% 18.6% 24.0% 76.9% 10.6% 12.5%

歳
以上

77.8% 12.7% 9.5% 85.1% 8.6% 6.3%

人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人

自分 歯 何本あ

男性 女性

以下

再
掲

－
歳

歳以上
人 人 人人

～ ～ ～ ～ 以上 以下 ～ ～ ～ ～ 以上

8.7% 9.6% 11.5% 22.0% 42.0%

人

24.3% 54.5%

人 人 人

3.9% 5.7% 10.8% 10.2% 25.2% 44.1% 1.1% 3.1% 4.1% 6.2% 25.3% 60.2%

6.1%

人 人 人 人

3.5% 5.7% 4.4% 7.6%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

11.9% 16.7% 6.3% 15.1% 13.5% 36.5% 12.0% 14.9% 5.7% 12.6% 20.6% 34.3%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

本未満 本以上 本未満 本以上

歳
以上

67.3% 32.7% 57.4% 42.6%

人 人 人 人

人 人 人 人
歳代

再
掲

本未満 本以上 本未満 本以上

再
掲

歳
以上

33.3% 66.7% 50.0% 50.0%

歯
・
口
腔
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歯 や う 22.1% 食べ物 良 い 2.7%

現在 口 中 気 あ

食べ物 歯 歯 間 挟 32.2% 歯 や痛 あ 6.3%

口臭 気 21.0% あ 痛い 2.2%

歯 あ 15.8% 入 歯 合わ い 1.9%

歯 抜 あ 9.4%

歯 出血 10.7% 気 い 35.8%

い 社会活動 参加 い 就労・就学・ ンテ 活動・サー 活動

男性 女性

い いいえ い いいえ

歳以上
31.6% 68.4% 40.1% 59.9%

人 人 人 人

再
掲

－
歳

30.3% 69.7% 35.9% 64.1%

人 人 人 人

歳
以上

34.9% 65.1% 54.9% 45.1%

人 人 人 人

日頃 生活 中 感

男性 女性

感
時々

感
少

感
あ
感 い

感 い
感

時々
感

少
感

あ
感 い

感 い

歳以上
16.8% 41.8% 13.5% 20.9% 7.0% 21.9% 42.5% 15.2% 15.3% 5.2%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

再
掲

－
歳

21.3% 45.3% 12.6% 14.7% 6.0% 24.8% 45.5% 13.5% 11.7% 4.5%

歳
以上

4.8% 32.5% 15.9% 37.3% 9.5% 11.4% 32.0% 21.1% 28.0% 7.4%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

う 発散 い

男性 女性

休息型 運動型 親交型 娯楽型 創作型 転換型 休息型 運動型 親交型 娯楽型 創作型 転換型

歳以上
40.7% 31.4% 22.4% 42.5% 6.5% 5.7% 49.8% 20.5% 49.8% 42.1% 10.9% 10.4%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

再
掲

－
歳

37.2% 30.3% 22.2% 45.6% 3.9% 5.4% 53.9% 19.5% 47.4% 47.6% 10.1% 10.4%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

歳
以上

50.0% 34.1% 23.0% 34.1% 13.5% 6.3% 35.4% 24.0% 58.3% 22.9% 13.7% 10.3%

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

身近 相談 人 い

男性 女性

い いいえ い いいえ

歳以上
84.7% 15.3% 94.2% 5.8%

再
掲

－
歳

81.4% 18.6% 93.8% 6.2%

人 人 人 人

人 人 人 人

歳
以上

86.5% 13.5% 95.4% 4.6%

人 人 人 人

歯
・
口
腔
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令和 年度 健康診断や人間 受診

男性 女性

い いいえ い いいえ

歳以上
77.1% 22.9% 79.6% 20.4%

人 人 人 人

再
掲

－
歳

74.8% 25.2% 77.6% 22.4%

歳
以上

83.3% 16.7%

人 人 人 人

令和 年度 検診 受診

男性 女性

い いいえ

86.9% 13.1%

人 人 人

人 人 人 人

歳
以上

68.3% 31.7% 71.4%

い いいえ

歳以上

人 人 人 人

41.4% 58.6% 59.0% 41.0%

人

医療機関 い 18.0% 結果 恐い 2.9%

再
掲

－
歳

31.2% 68.8% 55.5% 44.5%

人 人 人 人

28.6%

そういう年齢 い 5.1%

面倒 11.2% 理由 特 い 35.4%

費用

366

い いいえ

人 人

43.7% 56.3%

食
育

人 人 人

子 一緒 料理

14.0% 健康状態 自信 あ 2.6%

29.3% 検査内容や受診方法 わ 不安 3.8%

子 朝食 食べ

中学生以下 子 持 者 回答数

受 必要 感 い 7.7% 未回答 0.0%

令和 年度 健康診断や 検診 受 理由 何

時間 取  

毎日食べ

人

91.3%

週 ～ 日食べ 週 ～ 日食べ 食べ い

6.3% 1.4% 1.1%

健
診
・
検
診
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中学生 ～ 年生 人 (62.2%) 人 (36.1%) 人 (1.7%)

人 (1.3%)小学生 ～６年生 人 (57.1%)

楽しい 普通 楽しく い

8 食事 時 楽しい

(34.4%)

一人 食べ と 多い

人 (3.1%)

人 (3.3%)

人 (41.6%)

(78.4%)人

毎日 一緒 食べ い

(62.2%)人

時々 一人 食べ い わ い

人 (78.4%)

人中学生 ～ 年生

人 (1.8%)

人 (0.0%)

小学生 ～６年生

7 家 朝 や夜 家族といっしょ 食べ い

中学生 ～ 年生 人 (77.8%) 人 (20.6%) 人 (1.7%)

人 (3.9%)小学生 ～６年生 人 (75.8%) 人 (20.3%)

毎日 食 食べ い 時々 ～ 食し 食べ い 毎日 ～ 食し 食べ い い

6 毎日 朝・昼・夜 食 食べ い

中学生 ～ 年生 人 (14.4%) 人 (58.9%) 人 (26.7%)

人 (32.4%)小学生 ～６年生 人 (21.3%) 人 (46.3%)

毎日食べ い 食べ 食べ っ 食べ い い

5 朝 野菜 食べ い

中学生 ～ 年生 人 (96.7%) 人 (3.3%) 人 (0.0%)

人 (0.0%)小学生 ～６年生 人 (96.7%) 人 (3.3%)

毎日 食べ い 食べ 食べ っ 食べ い い

3 夜 食べ い

中学生 ～ 年生 人 (85.0%) 人 (14.4%) 人 (0.6%)

人 (1.8%)小学生 ～６年生 人 (84.6%) 人 (13.6%)

食べ い 食べ 食べ っ 食べ い い

人 (2.3%)

人 (2.8%)

2 学校 休 日 昼 食べ い

人

人

(81.7%)

(84.1%) 人 (13.6%)

人 (15.6%)

調 査 方 法 ： タブレット調査 児童生徒本人 回答

４．小中学生の食事アンケート集計結果

調査対象者 ： 川棚町内小中学校 児童生徒 小学 年生～中学 年生

4 朝 何 食べ い

小学生 ～６年生

調 査 時 期 ： 令和６年 月 日～ 月 日
回答数 率 ： 小学生 人 . % 中学生 人 . %

1 朝 食べ い

食べ い い

中学生 ～ 年生

小学生 ～６年生

毎日 食べ い 食べ 食べ っ

(1.0%) 人 (1.8%)

中学生 ～ 年生

飯 パン と や汁物 飲 物 飯 パン と 飯 パン と汁物 飲 物 飯 パン け

人 (35.2%) 人 (17.5%) 人 (18.8%) 人 (23.7%)

と汁物 飲 物 飲 物 け 食べ い い

人 (2.1%) 人

人 (0.6%) 人 (0.6%) 人 (1.7%)

飯 パン と や汁物 飲 物 飯 パン と 飯 パン と汁物 飲 物 飯 パン け

人 (33.9%) 人 (23.3%) 人 (20.6%) 人 (19.4%)

と汁物 飲 物 飲 物 け 食べ い い
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