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広 報

自然を愛し　くらし輝くまち No.800

かわたな12
2023

始動 ホッケーからつながる「まち」「ひと」プロジェクト
～Ｔｈｅ  ｋｅｙ  ｉｓ  ｈｏｃｋｅｙ～

１１月１０日（金）、「スポまち！ 長官表彰2023」において、本町は今年度から取り組んでいるホッケーを
活用したまちづくり計画が評価され、長崎県内初となるスポーツ庁長官表彰を受賞。 室伏広治長官 
から波戸町長に賞状が手渡されました。（東京都にて） 関連記事は２ページに掲載しています。

長崎県内初！

スポーツ庁長官表彰受賞



インフォメーション

ホッケーを活用したまちづくり計画

【５年度からの取組み（主なもの）】

　川棚町では、長崎国体を契機にホッケーをわがまちスポーツの一つとして位置づけて普及を図ってきました。
　川棚高校ホッケー部のインターハイでの活躍など明るい話題があるものの、地域住民への浸透がまだ不十分である
のが現状でありました。 来年度（令和６年７月末から）の全国高等学校総合体育大会（インターハイ）が北部九州ブロック

（福岡県、佐賀県、大分県、長崎県）で開催され、川棚町では、ホッケー競技の準決勝から閉会式までが実施されます。
　川棚町では、このインターハイの成功に向け、大崎自然公園交流広場 人工芝コートの改修工事を行うと同時にホッ
ケーをさらにＰＲし、インターハイ後もホッケーを鍵としたまちづくりへとつなげていきます。

さあ、ホッケーを体験してみよう！
　上記５つの取組みを地区行事（子ども会、老人会）や各種団体の
イベント等で活用してみませんか？ 室内でもできる優しいルールで
体験できます。 お気軽にお問合せください。
　詳しくは、教育委員会社会教育係 ☎0956◯82 2064 まで

【する・見る・支える】
クラウドファンディングを活用した
ホッケーイベント

（人工芝リニューアル記念事業）

予定日：令和６年４月27日～29日 
場　所：大崎自然公園交流広場

【する】
ホッケー出前講座

　町内のこども園・保育園、小・中
学校等に出向いて講座を実施し
ます。

【見る・支える】
おさんぽホッケー 

（歩くことを基本とした町独自のルールを考案）
　おさんぽ感覚でホッケーを楽しみましょう。

【する】
各地区公民館等での 

PR・体験活動 
（ホッケー×グラウンドゴルフ）
　あらゆる世代にホッケーを知って
いただくとともに、ホッケースティック
とボールを使いグラウンドゴルフの
ルールで楽しんでいただいています。

【見る・支える】
インターハイを地域全体で盛り上げよう！

「勝手に応援団」募集
　川棚高校ホッケー部の地域応援団を募集中
です。 みんなで応援しましょう。

ホッケーでみんなが 
笑顔で健康に

　若年層のホッケー競技人口の
増加を目指すことに加え、だれも
が楽しめる地域コミュニティの
強化や健康づくりへとつなげて
いきます。

これらの取組計画が評価され「スポまち2023長官表彰」を受賞しました。

▲プロジェクト
ページはこちら
をご覧ください
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インフォメーション

文
化
の
祭
典

～
総
合
文
化
祭
＆
第
２
回
カ
ワ
フ
ェ
ス
～

　
11
月
３
日（
金・祝
）か
ら
５
日（
日
）ま
で
、中

央
公
民
館
に
お
い
て
川
棚
町
総
合
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
、書
道
、手
芸
、絵
画
な
ど
の
作
品
展
示

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、５
日（
日
）に
は
、川
棚
町
公
会
堂
に
お

い
て
第
２
回
カ
ワ
フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
、幅
広
い

世
代
の
皆
さ
ん
が
、ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、日
頃
の

練
習
の
成
果
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

か
わ
た
な
マ
ル
シ
ェ

　
11
月
５
日（
日
）、役
場
駐
車

場
特
設
会
場（
旧
郷
土
資
料
館

跡
地
）に
お
い
て〝
か
わ
た
な
マ

ル
シ
ェ
〟が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
で
育
て
ら
れ
た
農
産
品

や
畜
産
品
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、今
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。

３
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
今
回

は
、約
３
０
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
会
場
で
は
町
の
特
産
品
の
販

売
の
ほ
か
、木
場
地
区
の
皆
さ
ん

に
よ
る
シ
シ
汁
の
ふ
る
ま
い
や
、

な
が
さ
き
和
牛
の
試
食
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、商
品
を
お
買
い
上
げ

い
た
だ
い
た
人
を
対
象
に
抽
選

会
が
実
施
さ
れ
、会
場
は
大
い

に
賑
わ
い
ま
し
た
。
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インフォメーション

　職員の給与は、民間の給与水準を基にした人事院勧告や、国および県などの動向を参考にしながら、町議会の
議決を経て条例で定められています。 令和５年度の状況は次のとおりです。

町職員の給与についてお知らせします町職員の給与についてお知らせします

１． 職員の平均年齢、平均給料月額等の状況 （令和５年４月１日現在）

２． 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和５年４月１日現在）

３． 期末手当・勤勉手当の状況 （令和５年度支給率）

５． 職員数の推移 （各年度４月１日現在）

４． 特別職の報酬等の状況 （令和５年４月１日現在）

区　　分 平均年齢 平均給料 平均経験年数 初任給

一般行政職
大学卒 ４０．４歳 310，400円 17年２月 185，200円
高校卒 ４１．７歳 311，500円 22年５月 154，600円

６月期 １２月期 計
期 末 手 当 １．２月分 １．２月分 ２．４月分
勤 勉 手 当 １．０月分 １．０月分 ２．０月分

計 ２．２月分 ２．２月分 ４．４月分

区　  分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度
一 　 般 　 職 １０２人 １０３人 １０４人 １００人 ９９人
水 道 企 業 職 ６人 ６人 ６人 ６人 ６人

合　　　計 １０８人 １０９人 １１０人 １０６人 １０５人

区　　分 給料（報酬）月額 期末手当の支給割合
町 長 740，000円

   ６月期　1．65月分
  １２月期　1．65月分
　　　計　3．30月分
加算措置　　　 15％

副 町 長 590，000円
教 育 長 560，000円
議 長 305，000円
副 議 長 251，000円
委 員 長 240，000円
議 員 228，000円

区　　分
経　験　年　数

１０年以上１５年未満 １５年以上２０年未満 ２０年以上２５年未満

一般行政職
大学卒 277，100円 311，900円 349，200円
高校卒 223，900円 266，000円 307，100円

※この表は、毎年４月１日を調査基準に各自治体が国に報告している給与実態調査から抜粋したものです。
※一般行政職とは、税務職、看護・保健職、福祉職、企業職及び教育職を除き、主に一般事務の職種をいいます。

※経験年数別では、人数が少ないところがあるため、５年刻みの平均値を掲載しています。

※職務の等級による加算措置あり（５％～１０％）
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インフォメーション

後列　原さん 、 青井 さん （代理：青井秀太さん）、 西畑さん
前列　波戸町長、宮﨑さん、塚田さん、田中さん、塩谷さん、村井議長

受賞者を代表し、挨拶をする
塚田さん

　
町
は
、町
制
施
行
記
念
日
に
あ
た
る
11
月
３
日（
金
・
祝
）に
、多
年
に
わ
た
っ
て 

町
勢
の
発
展
や
産
業
、文
化
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
議
場
で
式
典
を
執
り
行
い
、多
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
貢
献
さ
れ
た
４
人
と

３
団
体
を
表
彰
し
、そ
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労

●
塚
田 

正
之 

さ
ん
（
中
組
）

　
保
護
司
と
し
て
15
年
以
上

　（
平
成
17
年
12
月
か
ら
現
在
に
至
る
）

●
宮
﨑 

　
光 

さ
ん
（
東
小
串
）

　
保
護
司
と
し
て
15
年
以
上

　（
平
成
19
年
12
月
か
ら
現
在
に
至
る
）

自
治
功
労

●
塩
谷 

京
介 

さ
ん
（
平
島
三
）

　
平
島
三
丁
目
地
区
総
代
と
し
て
10
年
以
上

　（
平
成
25
年
度
か
ら
令
和
４
年
度
ま
で
）

そ
の
他
功
労

●
田
中 

一
恵 

さ
ん
（
東
白
石
）

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
と
し
て
15
年
以
上

　（
平
成
20
年
５
月
か
ら
現
在
に
至
る
）

そ
の
他
功
労

●
ハ
ラ
サ
ン
ギ
ョ
ウ
株
式
会
社
（
三
越
）

　
代
表
取
締
役
　
原
　
　
隆 

さ
ん

本
町
に
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、
町
の

振
興
発
展
に
貢
献

●
株
式
会
社
大
東
設
備
（
下
百
津
）

　
代
表
取
締
役
　
西
畑 

栄
一
郎 

さ
ん

川
棚
町
新
庁
舎
建
設
工
事（
機
械
）に

お
い
て
卓
越
し
た
技
術
に
よ
り
貢
献

●
青
井
商
事
有
限
会
社
（
城
山
）

　
代
表
取
締
役
　
青
井 

誠
一 

さ
ん

川
棚
町
新
庁
舎
建
設
工
事（
機
械
）に

お
い
て
卓
越
し
た
技
術
に
よ
り
貢
献

町政功労者を表彰 ～川棚町表彰式～
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インフォメーション

　
の
ら
ね
こ
に
関
す
る
お
悩
み
・
お
困
り
ご

と
に
つ
い
て
、町
の
委
託
団
体
で
あ
る
一
般
社

団
法
人
ネ
コ
ノ
タ
メ
ナ
ラ
で
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
保
護
依
頼
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）

【
相
談
に
関
す
る
留
意
事
項
】

•

相
談
の
受
付
は
９
時
か
ら
17
時
で
す
。

•

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。予
約
の
連
絡

は 

０
９
０
―
２
５
０
３
―
３
７
４
１（
代
表 

大
津
）に
お
願
い
し
ま
す
。

•

業
務
等
で
電
話
に
出
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。そ
の
際
は
恐
れ
入
り
ま
す
が
再
度

お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
「
長
崎
県

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
」
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
条
例
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、 
お
近
く
の
保
健

所
、 

ま
た
は
県
庁
の
ホ
ー
ム
ペー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
の
ら
ね
こ
が
空
き
家
に
住
着
い
て
困
る
、庭

に
糞
や
尿
を
さ
れ
て
困
る
な
ど
の
ね
こ
に
関

す
る
苦
情
が
役
場
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
の
ら
ね
こ
に
餌
を
与
え
続
け
る
と
周
辺
に

ね
こ
が
集
ま
り
や
す
く
な
り
、糞
尿
の
被
害
な

ど
で
近
隣
の
生
活
環
境
が
悪
化
し
、ね
こ
を
迷

惑
と
思
う
人
が
増
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
の
ら
ね
こ
に
餌
を
与
え
る
と
き
は
、繁
殖
を

防
ぐ
た
め
に
不
妊
去
勢
手
術
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。 

ま
た
、ね
こ
用
ト
イ
レ
を
設
置
し
、糞
尿

を
適
切
に
処
理
す
る
な
ど
周
辺
住
民
の
生
活

環
境
に
配
慮
し
た
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
耳
に
切
込
み
が
あ
る
ね
こ
は
、不
妊
去
勢
手

術
が
施
さ
れ
て
お
り
、餌
や
ト
イ
レ
等
を
地
域

住
民
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
が
管
理
し
て
い
ま
す
。

　一代
限
り
の
命
を
全
う
さ
せ
る
た
め
に
お
世

話
を
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、の
ら
ね
こ
に
む
や

み
に
餌
を
与
え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

お
見
か
け
に
な
り
ま
し
た
ら
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

の
ら
ね
こ
へ
の
む
や
み
な
餌
や

り
は
や
め
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
近
く
に
耳
に
切
込
み

が
あ
る
ね
こ
は
い
ま
せ
ん
か
？

～
の
ら
ね
こ
に
関
す
る

　
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
～

〇
動
物
を
適
正
に
飼
う
た
め
に
守
る

べ
き
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

〇
多
頭
飼
養
の
届
出
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。（
犬
、猫
合
わ
せ
て
10
頭

以
上
）

〇「
飼
い
主
が
い
な
い
猫
」へ
の
餌
や

り
の
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

放
送
大
学
入
学
生
募
集

の
お
知
ら
せ

〇
放
送
大
学
は
、文
部
科

　
学
省
、総
務
省
所
管

　
の
通
信
制
大
学
で
、

　
２
０
２
４
年
４
月

　
入
学
生
を
募
集
し

　
て
い
ま
す
。

〇
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上
の

学
生
が
、大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み

な
ど
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

〇
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、３
０
０
以
上

の
授
業
科
目
が
あ
り
、テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〇
資
料
提
供
は
、お
気
軽
に
放
送
大
学

長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
９
５
―

８
１
３
―

１
３
１
７
） 

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

〇
出
願
期
間
　

　
第
１
回  

２
０
２
４
年
２
月
29
日
ま
で

　
第
２
回  

２
０
２
４
年
３
月
12
日
ま
で

～
人
と
動
物
の

共
生
を
目
指
し
て
～
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インフォメーション

町営住宅の入居者を
募集します

●町営住宅（家賃については、各世帯の所得状況に応じて決定します。）

団  地  名 建設年度 間　取 募集戸数 家 賃（月額）

新 町 団 地 平成 7年 ３ＬＤＫ １戸 22,900円 ～ 34,100円

新 町 団 地 平成 8年 ３ＬＤＫ ２戸 22,600円 ～ 34,100円

尾 山 団 地 平成12年 ３ＬＤＫ １戸 22,300円 ～ 33,200円

尾 山 団 地 平成14年 ３ＬＤＫ ２戸 21,500円 ～ 33,400円

募 集 期 間 令和５年12月１日（金）～ 令和５年12月28日（木）【期限厳守】
申 込 資 格 ①入居しようとする世帯全員の所得総額が月額 158,000円以下 であること。

　ただし、高齢者、障がい者世帯等については、214,000円以下 であること。
 （どちらも各種控除後の金額）
②同居親族(内縁者もしくは婚約者を含む)がいること。 
③入居の際に親族である連帯保証人を１人立てられること。
④町に納めるべき税及び料金を完納していること。
⑤申込者及び同居しようとする親族が暴力団員でないこと。
⑥現に住宅に困窮していることが明らかな人。

※単身者の申し込みはできません。ただし60歳以上の方や障がいのある方等は、単身でも申し込みできます。

3月15日㈮
入居予定日

　
西
白
石
地
区
が
、西
白
石
北
公
民
館
に
電
子
黒

板
一
式
の
設
置
お
よ
びW

i-fi

環
境
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　
西
白
石
北
公
民
館
に
は
、従
来
固
定
電
話
が
設

置
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、使
用
の
実
績
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、回
線
の
廃
止
も
検
討
し
て
い
た
と
の
こ

と
。 

そ
ん
な
時
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が
進

む
中
、災
害
時
に
公
民
館
に
避
難
す
る
人
が
情
報

を
得
や
す
く
す
る
た
め
、ま
た
、家
族
や
知
人
と

連
絡
を
取
り
や
す
く
す
る
た
め
、代
わ
り
に

W
i-fi

環
境
を
整
備
し
て
は
ど
う
か
と
い
う
意
見

が
あ
り
、電
子
黒
板一式
の
設
置
と
併
せ
て
、今
回

の
導
入
に
至
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、西
白
石
地
区
に
お
い
て
は
、子
供
の
公

民
館
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、数
年
前
か
ら
土
日

の
午
前
中
に
地
区
内
の
小・中
学
生
が
集
ま
り
、

年
齢
や
学
年
の
垣
根
を
超
え
た
教
育・文
化
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

指
導
者
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
電

子
黒
板
を
リ
ン
ク
さ
せ
て
子
供
た
ち
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、動
画
を
再
生
し
な
が
ら
授
業

で
習
っ
た
ダ
ン
ス
を
復
習
し
た
り
と
、大
い
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
公
民
館
を
利
用
す
る
こ
と
が
多
い
地
区
内

の
サ
ー
ク
ル
の
代
表
者
に
は
、す
で
に
機
器
の
使

用
方
法
等
を
説
明
し
て
お
り
、12
月
中
に
は
地
区

の
住
民
の
方
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
、利
用
促

進
に
つ
な
げ
た
い
と
の
こ
と
。将
来
的
に
は
、地
区

内
の
も
う一つ
の
公
民
館
に
も
同
様

の
設
備
を
導
入
す
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

西
白
石
北
公
民
館

西
白
石
北
公
民
館

電
子
黒
板
一
式
、

電
子
黒
板
一
式
、Wi-fi

W
i-fi

を
設
置

を
設
置

サークル代表者への説明会電子黒板を利用して、ダンス
の復習をする子供たち

設置された電子黒板

7



インフォメーション

○申込み期間：令和５年12月５日㈫～15日㈮ ※期間厳守
※先着順ではありませんが、申込人数が多い場合は、抽選となることがありますので予めご了承ください。

○申 込 み 先：長寿支援課 地域包括支援係 ☎0956◯59 5886

水中つづけてクラブ水中つづけてクラブ
～水中運動プログラム（継続者コース）～

水中はじめて教室水中はじめて教室（継続）（継続）
～水中運動プログラム（ゆったりコース）～

◎時　間：14時00分～15時30分　
◎定　員：各コース20名
◎内　容：水中運動、筋力アップ運動
◎実施期間：下記月・火・金曜日 各10回

◎時間：13時30分～15時30分  ◎定員：15名程度
◎内容：運動についての講話、水中運動、 
　　　 筋力アップ運動、体力測定等
◎実施期間：下記水曜日 全８回

1 1月17日
2 1月24日
3 1月31日
4 2月 7日

5 2月21日
6 2月28日
7 3月 6日
8 3月27日

月曜日 火曜日 金曜日
1 1月15日 1月16日 1月19日
2 1月22日 1月23日 1月26日
3 1月29日 1月30日 2月 2日
4 2月 5日 2月 6日 2月 9日
5 2月19日 2月13日 2月16日
6 2月26日 2月20日 3月 1日
7 3月 4日 2月27日 3月 8日
8 3月11日 3月 5日 3月15日
9 3月18日 3月12日 3月22日

10 3月25日 3月19日 3月29日

水中教室 ３クール目が始まります！水中教室 ３クール目が始まります！
～ 継 続して、身 体を 動 かしませんか？～～ 継 続して、身 体を 動 かしませんか？～

調理実習あります！

◎対 象 者：概ね65歳以上の方 
「水中教室」を受講修了された経験者のみ

◎参 加 費：しおさいの湯入館料
◎場　　所：しおさいの湯（希望者へは送迎あり）

栄 養 講 座 のご案内

予約制：12月８日金〆切

テーマ      「年末年始の上手な過ごし方」
　　　～メタボリックシンドローム予防～

　「お腹周りが気になる」「特定健診で引っかかった」などのお悩みはありませんか？
　近年増加傾向にあるメタボリックシンドロームですが、放っておくと深刻な生活習慣病につなが
ります。 また、年末年始は年越しやお正月など、会食する機会が増えます。 上手にお付き合いしな
がらも、食事の管理が大切です。 そこで、講話と調理実習を通して、内臓脂肪をためない食事につ
いて管理栄養士がご紹介します。 参加は無料、予約制です。 ご参加お待ちしております！
※調理実習で作った料理は、持ち帰って試食していただきます。

【日時・場所】 12月15日（金）  9時30分～12時00分 
 川棚町中央公民館 １階　講習室・料理講習室

【持 ち 物】 エプロン・三角巾・筆記用具
【申込方法】 川棚町役場 健康推進課の窓口、または 
 電話（0956◯82 5412）にてお申し込みください。

「お腹周りが気になる」あなたへ !!
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健 康

　

私
た
ち
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
と
お
話
し

た
際
に
よ
く
聞
く
の
が
、『
食
事
を
摂
ら
な
か

っ
た
か
ら
又
は
食
後
に
飲
み
忘
れ
た
か
ら
、

薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
』と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
す
。

　
薬
局
で
薬
を
も
ら
う
時
、「
１
日
３
回
毎
食

後
に
服
用
し
て
下
さ
い
」｢

１
日
１
回
朝
食
後

に
服
用
し
て
下
さ
い
ね
」な
ど
と
説
明
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
は
い
、わ
か
り
ま
し
た
」と
答
え
つ
つ
、｢

朝

食
摂
ら
な
い
け
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」、

「
忙
し
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
時
は
？
」、「
体
調

が
悪
く
て
食
欲
が
な
い
時
は
？
」な
ど
様
々

な
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な

場
合
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
結
論
か
ら
言
う
と
、食
事
を
摂
れ
な
い
場

合
で
も
、通
常
の
食
事
を
摂
る
時
間
に
薬
を

服
用
す
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 ｢

医
師
の

指
示
通
り
に
飲
む
」事
は
基
本
で
す
が
、必
ず

何
か
食
べ
て
か
ら
服
用
し
な
い
と
い
け
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

重
要
な
の
は「
食

後
」よ
り
、薬
を
飲
む「
間
隔
」で
す
。間
隔
を

守
る
こ
と
で
薬
の
血
中
濃
度
を
一定
に
保
た

れ
て
薬
の
効
果
が
持
続
し
ま
す
。

　
薬
が
食
後
で
出
さ
れ
て
い
る
理
由
は
飲
み

忘
れ
の
防
止
で
す
。 「
６
時
間
ご
と
に
服
用
し

て
下
さ
い｣

と
言
わ
れ
て
も
忘
れ
が
ち
に
な

り
ま
す
が
、食
後
を
き
っ
か
け
に
す
れ
ば
薬

も
忘
れ
ず
に
服
用
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
た
だ
、薬
の
中
に
は
食
後
で
な
い
と
い
け
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

•

解
熱
鎮
痛
薬
：
空
腹
時
に
飲
む
と
胃
を

荒
ら
す
恐
れ
が
あ
る
た
め
食
後
が
望
ま

し
い
。

•

高
脂
血
症
の
薬（
イ
コ
サ
ペ
ン
ト
酸
、オ
メ

ガ
脂
肪
酸
な
ど
）：
脂
溶
性
で
あ
る
た

め
、空
腹
時
に
服
用
す
る
と
吸
収
が
悪
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、起
床
時
や
食
前
・
食
直
前
・
食
間

の
用
法
の
薬
も
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、

•

骨
粗
鬆
症
の
薬(

ミ
ノ
ド
ロ
ン
、リ
セ
ド
ロ

ン
等)

：
食
物
及
び
他
の
薬
剤
と
一緒
に

服
用
す
る
と
、吸
収
を
妨
げ
る
事
が
あ
る

た
め
起
床
時
に
服
用
し
ま
す
。

•

糖
尿
病
の
薬(

ミ
チ
グ
リ
ニ
ド
等)

：
食
後

の
血
糖
上
昇
を
抑
制
す
る
た
め
，食
直
前

に
服
用
し
ま
す

　

そ
の
他
、抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤（
花
粉
症
の

薬
）や
睡
眠
剤
の
中
に
も
食
後
に
服
用
す
る

事
で
効
果
が
減
弱
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
の
種
類
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
あ
り
、上
に

挙
げ
た
も
の
は
ほ
ん
の一例
で
す
。 

そ
の
他
に

も
医
師
の
指
示
で
用
法
が
決
め
ら
れ
て
い
る

場
合
も
あ
る
た
め
、自
己
判
断
は
禁
物
で
す
。

　
自
分
の
服
用
し
て
い
る
薬
が
食
事
の
影
響

を
受
け
る
の
か
を
知
っ
て
お
く
事
は
適
切
な

効
果
を
得
る
と
い
う
点
で
重
要
で
す
。 

薬
の

飲
み
方
な
ど
で
疑
問
・
質
問
が
あ
る
時
は
、

薬
剤
師
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大村東彼薬剤師会
真木  翔平（波佐見町）

食
後
に
服
用
し
て
下
さ
い
？　

― 

薬
と
食
事
に
つ
い
て
の
お
話 

―

参加費
午前・午後 
各100円 

（チケット制）

月曜日 午前の部 午後の部
10時45分～11時45分 13時15分～14時15分

12月 4日 元気に体操！ 折り紙（クリスマス）
12月11日 元気に体操！ お楽しみレク
12月18日 お休み

12月25日 元気に体操！ 作業療法士講話
（フレイル認知症予防）

火曜日 午前の部 午後の部
10時45分～11時45分 13時15分～14時15分

12月 5日 元気に体操！ 折り紙（クリスマス）
12月12日 元気に体操！ お楽しみレク
12月19日 お休み
12月26日 元気に体操！ 脳トレえがお塾

⃝対 象 者：町内在住でおおむね65歳以上の方　
⃝場　　所：いきがいセンター内
　　　　　　（いきがいセンターの巡回バスを利用して参加できます。 申込み時にお知らせください。）

⃝申し込み先：長寿支援課 地域包括支援係（☎0956◯59 5886）まで

⃝巡回バスの ご利用等のお問い合わせは、いきがいセンター（☎0956◯82 2121）までご連絡ください。
月・水曜日…南部地区（数石、 新百津、 若草、 旭ヶ丘、 山手、 城山、 上百津、 栄町方面）
月・木曜日…西部地区（尾山、 琴見ヶ丘、 東・西白石、 三越、 大崎、 東・西小串、 惣津、 新谷方面）
火・金曜日…東部地区（石木、 川原、 木場、 岩立、 猪乗、 五反田、 中山、 上組方面）
水・金曜日…中部地区（宿、 中組、 野口、 下組方面）

※参加費は、川棚ちょこっと応援隊の運営費となります。 1回目の体験は無料です。
※一般浴の利用もできます。（100円） 
　入浴希望の方は、入浴セット（石鹸類やタオル等）をお持ちください。

川棚ちょこっと応援隊による川棚ちょこっと応援隊による

いきいきパラダイスいきいきパラダイス
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お子さんの急な病気やケガなどで
心配なときに、看護師が対応します。小児救急電話相談  ＃8000  毎日18時〜翌朝8時  日曜日祝日は終日

水 木 金 土
　 　 1 　 2 　 　

6 ◆手話通訳者配置 
　 ⃞時 8時30分～13時 
　 ⃞場 役場   
　 ⃞問 社会福祉係 
　　  ☎0956◯82 5411 
　　  F0956◯82 3134

7 ◆町議会定例会開会予定 
　 ⃞時 10時～ 
　 ⃞場 役場 議場 
　 ⃞問 議会事務局 
　　  ☎0956◯82 5216

8 ◆人権相談 
　 ⃞時 10時～15時 
　 ⃞場 中央公民館集会室 
　 ⃞問 戸籍住民係 
　　  ☎0956◯82 5411

9

13 ◆行政相談・心配ごと相談 
　 ⃞時 13時～16時 
　 ⃞場 いきがいセンター 
　 ⃞問 ☎0956◯82 2121

14 15 16

20 ◆手話通訳者配置 
⃞時12時～17時  ⃞場 役場 
⃞問 社会福祉係 
　 ☎0956◯82 5411 
　 F0956◯82 3134

21 ▪ よらんねカフェ 
　 ⃞時 14時～15時30分 
　 ⃞場 E-basyo みんなでワハハ

22 23

27 ◆弁護士無料法律 
　相談会（要予約） 
　 ⃞時 13時～16時 
　 ⃞場 いきがいセンター 
　 ⃞問 ☎0956◯82 2121

28 29 ◆役場休務  
　～1月3日（水）まで
◆年末年始休館日： 
　総合文化センター 
　～1月3日（水）まで

30⃝＋＋ こうの内科医院
（波佐見町）
☎0956◯20 7500

▪ 地区の公民館で「元気塾」を開催します！ 
　 ACP（人生会議）について、一緒に考えましょう
　・12月 6日㈬ 10時～12時 城山公民館
　・12月15日㈮ 10時～12時 石木公民館

※「元気なうちから手帳」をお持ちの方は、お持ち
ください｡

中央公民館内停電のお知らせ
　12月27日㈬は停電作業のため、17時
で閉館いたします。 ご不便をおかけします
が、ご了承くださいますようお願いします。

◆1月分体育施設使用調整会
⃞時 18時～⃞場 中央公民館講習室 
⃞問 チューリップスポーツクラブ 
　 ☎0956◯82 5048

◀― ―  年末の交通安全県民運動　～22日（金）まで  ――――――――――――――――――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――▶
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よらんねカフェ
（E-basyo みんなでワハハ）
認知症の方を介護している家族
の方や認知症について関心の
ある方の交流の場

【日時】 第４木曜日 
 14時～15時30分

インフォメーション

☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆
Let's cook

〈高野豆腐のつくね〉

〈キャベツとハムのマヨネーズ和え〉

 作り方 　

❶玉ねぎをみじん切りにする。高野豆腐を水につけ、戻す。 
戻した高野豆腐の水を切り、みじん切りする。

❷ボールに豚ひき肉と❶を入れ、Aの調味料を入れて、よく混ぜ合わせる。 
10 等分にし、平たく丸める。

❸フライパンを熱し、薄く油を引き、平たく丸めたつくねを中火で両面焼く。 
※マヨネーズから油が出てくるため、フライパンに引く油は少なめにしてください。

❹つくねに焼き色がついたら、たれの調味料を入れ、ふたをして弱火で５分位蒸し焼きにする。
❺蒸し焼きしたら、ふたを取り、中火にしてたれを煮詰める。つくねに火が通ったら完成。
※いりごまや大葉のせん切りをのせると、さらに美味しくなります！

 作り方 　

❶キャベツとハムはせん切りにする。
❷保存袋にすべての材料を入れ、袋の上からよくもんで、

しんなりしたら完成。
【ポイント】
　白菜やきゅうりなど他の野菜でも代用できます。ハムも
カニカマや魚肉ソーセージなどに代用できます。

 材料 　10 個分
•豚ひき肉 300g
•高野豆腐（乾燥） 30g
•玉ねぎ 100g
•マヨネーズ 大さじ 3 
•濃口しょうゆ 小さじ 2 
•おろし生姜 小さじ 2 
•片栗粉 大さじ 3
•サラダ油 少量

（たれ）
•ポン酢 大さじ 4
•みりん 大さじ 4

┓┃┃┣┃┃┛

A

 材料 　２～３人分
•キャベツ 1/4 個
•ハム 2枚
•コーン 30g
•マヨネーズ 大さじ1
•牛乳 小さじ2
•酢 小さじ 1/2
•砂糖 小さじ 1/2
•塩 小さじ 1/4
•こしょう 少々

高野豆腐で
　ボリュームUP！

キャベツがやわらか
くなり、食べやすく
なります！

11



インフォメーション

☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆
Let's cook

〈手作りだて巻〉

〈いためなます〉

 作り方 　

❶巻きすはきれいな布巾で拭いておく。
❷細かくちぎったはんぺん、卵、Aの調味料をミキサーに

かけ、滑らかにする。
❸油を熱したフライパンに②を流し入れる。一度フライパ

ンを火から離し、布巾の上で数回トントンと上下し空気
を抜く。

❹再び火にかけ、10 秒ほど強火、あとは弱火で約 15 分、
蓋をして熱する。

❺へらを使い、フライパンからラップを敷いた巻きすへ移
し、熱いうちに手前から巻く。数か所を輪ゴムでとめ、
粗熱を取って冷蔵庫で冷やし、2cm 幅に切り分けて盛
り付ける。

 材料 　４人分
•白はんぺん 1枚（80g）
•卵 ４玉
•みりん 小さじ1 
•砂糖 大さじ2 
•塩 少々 
•めんつゆ 小さじ 1/2
•サラダ油 大さじ1
•準備物 巻きす

┓
┃
┃
┣
┃
┃
┛

A

 材料 　４人分
•れんこん 200g
•にんじん 50g
•サラダ油 大さじ1
•酢 大さじ1・1/2 
•砂糖 大さじ1 
•だし汁 大さじ1 
•塩 小さじ1/2 
•薄口しょうゆ 小さじ1/2
•いりごま 少々

初めての方にも簡単！ 
チャレンジしてみて 
ください

もうすぐお正月！  ～おせちの一品にいかがですか～

 作り方 　

❶れんこんは皮をむき、薄い半月切りにし、酢にさら
してアクをぬく。にんじんは、皮をむいてせん切り
にする。

❷Aの調味料を合わせておく。ごまを軽くすっておく。
❸フライパンに油を熱して、れんこんとにんじんをい

ため、2の調味料を加える。汁けがなくなるまでい
ため、ごまをふり混ぜて完成。

酢が苦手な方にも
おすすめです！

┓
┃
┃
┃
┣
┃
┃
┃
┛

A
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よらんねカフェ
（E-basyo みんなでワハハ）
認知症の方を介護している家族
の方や認知症について関心の
ある方の交流の場

【日時】 第４木曜日 
 14時～15時30分

※今月は第３木曜日に実施

※「広報かわたな」から抜き取ってご利用ください。 休日当番医 診療時間 9時～17時⃝＋＋
日 月 火

　 　 　

3 ⃝＋＋ 八並整形外科・ 
　 リハビリテーション 
　 病院 （波佐見町）

☎0956◯85 5775
◆地区対抗 
　バレーボール大会 
　⃞場 中央公園体育館・ 
　　 川棚中学校体育館

4 ▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター 5 ⃝ 母親学級（母子手帳交付） 

　 ⃞時 9時30分～11時 
　 ⃞場 役場
▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター

10 ⃝＋＋ 田渕医院
（川棚町）
☎0956◯82 2111

11 ⃝ 1歳6か月児健診 
⃞対 R4.3.6～6.10生
▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター

12 ⃝ 赤ちゃん  ⃝ ブック 
　学級　　 　スタート 
　　　　　　　（6･7か月児のみ）
⃞対 AM 6･7か月児：R5.5生 
　 PM 3･4か月児：R5.8生
▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター

17 ⃝＋＋ 山本整形外科
（川棚町）
☎0956◯82 2495

18 ⃝ 母親学級（母子手帳交付） 
　 ⃞時 9時30分～11時 
　 ⃞場 役場

19

24 ⃝＋＋ 三島眼科医院
（東彼杵町）
☎0957◯46 0340

25 ⃝ 赤ちゃんのお部屋（0歳） 
　 ⃞時 9時30分～11時30分 
　 ⃞場 役場 保健相談室
▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター

26 ▪ いきいきパラダイス 
　 ⃞場 いきがいセンター

31 ⃝＋＋ 鈴木病院
（東彼杵町）
☎0957◯46 0145

ちびちび（ゴリラはごりら）
☎0956◯82 2427

【園庭・室内開放】 月～金曜日 
10時～12時・13時30分～14時30分

【休館】 第1・第3・第5月曜日 
　　　 ※お休み：12/23㈯～
12月のテーマは「寒くても、たき火を
囲んで楽しく過ごしましょう」です。

●12月10日㈰ 11時～11時30分 
クリスマスコンサート 場所：石木公民館 
※０歳児から参加できます（要予約）

純心ひろば（純心こども園内）
☎0956◯83 3317

【園庭・室内開放（子育て相談）】  
　　　　  月・金  ９時30分～11時 
　 ※お休み：12/25㈪～12/31㈰
●12月5日㈫ ９時30分～11時 

クリスマスリース作り(5組限定、要予約)
●12月21日㈭ ９時30分～11時 

サンタさんがやってくるよ！！ 
(5組限定、要予約)　

 準備物…水筒、帽子

にこにこ広場（みつばこども園内）
☎0956◯82 3637

【園庭開放】 火・水  
　　　　　 10時30分～11時30分 

【育児相談】 木　10時～11時
●12月 6日㈬ 10時～10時50分 

リースづくり
●12月27日㈬ 10時～10時50分 

サンタを作ろう

子育てサークル子育てサークル
日程表日程表

※前日までに、必ず 
お電話にてご確認ください。

⃝ のお問い合わせは、 健康推進課健康増進係（☎82-5412）までご連絡ください。
▪ のお問い合わせは、 長寿支援課地域包括支援係（☎59-5886）までご連絡ください。

⃝ 母親学級（母子手帳交付）にお越しの方は、電話でご予約のうえ、以下のものを 
　 お持ちください。
　①印鑑　　②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの
　③妊娠届または妊娠の確認ができるもの　　④預金通帳の写し（本人名義）

きしゃぽっぽ（みのりこども園内）
☎0956◯82 5111

【園庭開放】 月～金  9時～12時
●12月 6日㈬ 10時～ 

　　　  楽器づくり（予約制 5組）
●12月13日㈬ 10時～ 

　　  身体測定・手形、足形アート
●12月20日㈬ 10時～ 

　  年賀状を出そう（予約制 5組）

カレンダーカレンダー
122月の月の

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
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健 康

【注意事項】
•歯科巡回申込書は、口腔保健センターから事前にもらっておくか、長崎県国保・健康

増進課のホームページからダウンロードしてください。
•健康保険証、被爆者健康手帳、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、

お薬手帳は初診日に持参してください。
※診療時間は受診者数により異なることがありますのでご了承ください。

● 「巡回診療拠点」での受診を希望の場合
〈施設利用者の方〉
　歯科巡回診療申込書を施設で取りまとめ、「口腔保健センター（県歯科医師会）」へ提出
してください。

〈在宅の方〉
　歯科巡回申込書を、川棚町役場 住民福祉課 社会福祉係へ提出してください。

令和5年度 令和5年度 
障がい者巡回歯科診療　　障がい者巡回歯科診療　　
　　　　　　のご案内　　　　　　のご案内

　長崎県では、障がいのある方の歯科診療の機会を確保するため、毎年、歯科診療車による
巡回歯科診療を行っており、令和 5 年度は以下に記載の予定で実施されます。
　口腔疾患は放置されやすい傾向にありますが、お口の健康を維持することは全身の健康に
も繋がりますので、診療だけでなく、予防と定期管理のためにもぜひご利用ください。

【対象者】
•障害者手帳や難病をお持ちの方などで、一般の歯科診療所での治療・検診が困難な方や通

院が困難な方
※対象となるかわからない方は、下記の長崎県口腔保健センターにお問い合わせください。

診療拠点（場所） 診療予定日 曜日・開始時間

長崎慈光園 川棚町小串郷1956
2月：2日・9日・16日 金曜日　11時～

3月：1日・8日・15日・22日・29日 金曜日　11時～

お問い合わせ
〇巡回歯科診療の内容に関すること
「長崎県口腔保健センター」
問い合わせ時間：火・水・木・金　9時～17時
TEL：095-848-5970  FAX：095-848-5980
メール：senter@nda.or.jp

〇事業に関すること
「長崎県国保・健康増進課」
TEL：095-895-2495

【長崎県HP】
https://www.pref.nagasaki.jp/

14広報 12月号かわたな



今
月
の
ス
ポッ
ト
ラ
イ
ト

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、い
ま
話
題
の
ヒ
ト
・モ
ノ・

コ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
、川
棚
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会 

会
長
の
松
本
貴
代
子
さ
ん（
東
小
串
）に
話
を
伺
い

ま
し
た
。

Vol.14川棚町食生活改善推進協議会
　　会長　松本  貴代子さん

　
川
棚
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

は
、１
９
８
７
年（
昭
和
62
年
）に
発
足

し
、現
在
、活
動
を
始
め
て
36
年
目
。会

長
は
私
の
代
で
４
代
目
に
な
り
ま
す
。

　
発
足
当
時
は
、時
代
の
流
れ
と
と
も

に
日
本
人
の
食
生
活
が
変
わ
っ
て
い

き
、生
活
習
慣
病
に
な
る
人
が
増
え
始

め
て
い
た
時
代
。国
を
挙
げ
て
そ
れ
を

改
善
し
よ
う
と
い
う
風
潮
が
高
ま
り
、

推
進
員
を
養
成
す
る
講
座
が
始
ま

り
、町
内
全
地
区
に
推
進
員
が
誕
生

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
結
成
。現
在

は
町
内
17
地
区
１
０
８
人
の
、40
代
か

ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
推

進
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
入
会
し
た
の
は
、日
頃
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
方
々

に
何
か
恩
返
し
が
で
き
な
い
か
と
考

え
て
い
た
と
き
、地
区
の
推
進
員
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。 

私
自
身
、食
・
栄
養
に
つ
い
て

勉
強
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た

た
め
、講
座
を
受
講
し
、入
会
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
各
地
区
で
行
わ
れ
る
サ
ロ
ン
で
は
、

地
区
の
方
と一緒
に
料
理
を
作
っ
て
食

べ
て
お
話
を
し
て
…
と
い
う
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
食
育
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル
に
は
親
子
で

参
加
し
て
も
ら
い
、親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

を
楽
し
む
と
同
時
に
、子
供
た
ち
に

料
理
を
体
験
し
て
も
ら
う
機
会
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
料
理
教
室
で
は
、料
理
の
経

験
が
あ
ま
り
な
い
方
で
も
気
軽
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、推
進
員
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
川
棚
高
校
で
行
っ
て
い
る
ひ
と
り
で

も
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、こ
れ
か
ら
卒
業
を

迎
え
る
３
年
生
に
向
け
て
、新
生
活
を

応
援
し
た
い
と
思
っ
て
始
め
た
料
理

教
室
。コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
な
か
っ

た
と
き
は
、冊
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、年
に
２
回「
食
改
だ
よ
り
」

を
発
行
し
、町
内
の
全
世
帯
に
配
付
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、地
域
の
い
ろ
ん
な
人

た
ち
と
関
わ
り
な
が
ら
、料
理
の
楽
し

さ
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、一緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
推
進
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。料
理

が
好
き
な
人
、お
話
し
す
る
こ
と
が
好

き
な
人
、仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
な
ど
、大
歓
迎
で
す
。興

味
が
あ
る
人
は
、お
住
ま
い
の
地
区
の

推
進
員
に
お
声
か
け
い
た
だ
く
か
、事

務
局（
健
康
推
進
課 

健
康
増
進
係
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
食
生
活
の
改
善
・
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
指
し
て
、一緒
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〝
食
改
〟の
歴
史

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

中央公民館での調理実習

▲ひとりでも 
クッキングの様子

◀プレゼントした
冊子

▲P11-12に、食改おすすめレシピ
を掲載しています

  （男性料理教室で作ったメニューの
レシピもあります）

主
な
活
動
内
容

インフォメーション
☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆
☆食生活改善推進員、おすすめレシピ☆ Let's cook

〈手作りだて巻〉

〈いためなます〉

 作り方 　
❶巻きすはきれいな布巾で拭いておく。❷細かくちぎったはんぺん、卵、Aの調味料をミキサーにかけ、滑らかにする。
❸油を熱したフライパンに②を流し入れる。一度フライパンを火から離し、布巾の上で数回トントンと上下し空気を抜く。
❹再び火にかけ、10秒ほど強火、あとは弱火で約15分、蓋をして熱する。
❺へらを使い、フライパンからラップを敷いた巻きすへ移し、熱いうちに手前から巻く。数か所を輪ゴムでとめ、粗熱を取って冷蔵庫で冷やし、２cm幅に切り分けて盛り付ける。

 材料 　４人分
•白はんぺん	 1枚（80g）•卵	 ４玉
•みりん	 小さじ1	•砂糖	 大さじ２	•塩	 少々	•めんつゆ	 小さじ 1/2•サラダ油	 大さじ1
•準備物	 巻きす

┓
┃
┃
┣
┃
┃
┛

A

 材料 　４人分
•れんこん	 200g•にんじん	 50g•サラダ油	 大さじ1
•酢	 大さじ1・1/2	•砂糖	 大さじ1	•だし汁	 大さじ1	•塩	 小さじ1/2	•薄口しょうゆ	 小さじ1/2•いりごま	 少々

初めての方にも簡単！ チャレンジしてみて ください

もうすぐお正月！  ～おせちの一品にいかがですか～

 作り方 　
❶れんこんは皮をむき、薄い半月切りにし、酢にさらしてアクをぬく。にんじんは、皮をむいてせん切りにする。
❷Aの調味料を合わせておく。ごまを軽くすっておく。❸フライパンに油を熱して、れんこんとにんじんをいため、２の調味料を加える。汁けがなくなるまでいため、ごまをふり混ぜて完成。

酢が苦手な方にもおすすめです！

┓
┃
┃
┃
┣
┃
┃
┃
┛

A
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よらんねカフェ
（E-basyo みんなでワハハ）

認知症の方を介護している家族

の方や認知症について関心の

ある方の交流の場

【日時】	第４木曜日	
	 14時〜15時30分

インフォメーション

☆食生活改善推進員、おすす
めレシピ☆

☆食生活改善推進員、おすす
めレシピ☆

Let's cook

〈高野豆腐のつくね〉

〈キャベツとハムのマヨネーズ和
え〉

	作り方	　

❶玉ねぎをみじん切りにする。高野
豆腐を水につけ、戻す。	

戻した高野豆腐の水を切り、みじん
切りする。

❷ボールに豚ひき肉と❶を入れ、A
の調味料を入れて、よく混ぜ合わせ

る。	

10等分にし、平たく丸める。

❸フライパンを熱し、薄く油を引き
、平たく丸めたつくねを中火で両面

焼く。	

※マヨネーズから油が出てくるため
、フライパンに引く油は少なめにし

てください。

❹つくねに焼き色がついたら、たれ
の調味料を入れ、ふたをして弱火で

５分位蒸し焼きにする。

❺蒸し焼きしたら、ふたを取り、中
火にしてたれを煮詰める。つくねに

火が通ったら完成。

※いりごまや大葉のせん切りをのせ
ると、さらに美味しくなります！

	作り方	　

❶キャベツとハムはせん切りにする
。

❷保存袋にすべての材料を入れ、袋
の上からよくもんで、

しんなりしたら完成。

【ポイント】
　白菜やきゅうりなど他の野菜でも

代用できます。ハムも

カニカマや魚肉ソーセージなどに代
用できます。

	材料	　10個分

•豚ひき肉	 300g

•高野豆腐（乾燥）	 30g

•玉ねぎ	 100g

•マヨネーズ	 大さじ 3	

•濃口しょうゆ	 小さじ 2	

•おろし生姜	 小さじ 2	

•片栗粉	 大さじ 3

•サラダ油	 少量

（たれ）
•ポン酢	 大さじ 4

•みりん	 大さじ 4

┓┃┃┣┃┃┛

A

	材料	　２〜３人分

•キャベツ	 1/4 個

•ハム	 2枚

•コーン	 30g

•マヨネーズ	 大さじ1

•牛乳	 小さじ2

•酢	 小さじ 1/2

•砂糖	 小さじ 1/2

•塩	 小さじ 1/4

•こしょう	 少々

高野豆腐で
　ボリュームUP！

キャベツがやわらか
くなり、食べやすく
なります！

11

推進員のサポートを受けながら、
料理にチャレンジ

男性料理教室で作った
メニュー
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インフォメーション

　
11
月
12
日（
日
）、体
験
型
イ
ベ
ン
ト

「
ワ
ー
ク
＆
ウ
ォ
ー
ク
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
会
場
は
城
山
公
民
館
周
辺
。 

公
民
館
で

は
ア
ク
セ
サ
リ
ー・
花
束
づ
く
り
体
験
や

椅
子
を
使
っ
た〝
チ
ェ
ア・ヨ
ガ
〟体
験
が
行

わ
れ
、広
報
か
わ
た
な
２
月
号（
今
月
の
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
）で
紹
介
し
た
尾
﨑
範
子
さ

ん
宅
で
は
ラ
ジ
オ
番
組
の
制
作・出
演
体

験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

城
ノ
平
公
園
で
は

俳
句
作
り
体
験
、み
ん
な
で
ワ
ハ
ハ
で
は

革
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
や
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
と
飲
み
物
の
販
売
、高
齢
者
向
け

第
１
回
ワ
ー
ク
＆
ウ
ォ
ー
ク
が

第
１
回
ワ
ー
ク
＆
ウ
ォ
ー
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
広
報
か
わ
た
な
が
、今
月
で
８
０
０
号
の

発
行
を
迎
え
ま
し
た
。

　
第
１
号
の
発
行
は
昭
和
32
年
４
月
。そ
れ

以
降
、毎
月
町
内
の
話
題
や
お
知
ら
せ
等
を

み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も「
み
な
さ
ん
に
伝
わ
る
広
報
紙
」

「
手
に
取
っ
て
読
ん
で
も
ら
え
る
広
報
紙
」を

目
指
し
て
紙
面
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〝
広
報
か
わ
た
な
〟が

〝
広
報
か
わ
た
な
〟が

８
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た

８
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た

出店者、実行本部の皆さん

多くの参加者で
にぎわいました

城山公民館での
アクセサリーづくり体験

2010年（平成22年） 
4・5月号から全ページが
カラーになりました

広報かわたな第1号の
紙面。 当時は両面刷り
の一枚ものでした

1995年（平成7年）4月
号から一部のページが
カラーになりました

本番を終えてほっと一息の 
本山さん（左）と樋口さん（右）

みんなでワハハでの
キーホルダーづくり体験

の
ス
マ
ホ
教
室
、ホ
ッ
ケ
ー
体
験
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、ス
マ
イ
ル
ト
マ
ト
号
や
雑
貨
な
ど

の
出
店
も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
番
組
の
制
作
・
出
演
体
験
に
参

加
し
た
川
棚
高
校
１
年
生
の
本
山
さ
ん
、

樋
口
さ
ん
は「
２
週
間
前
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
打
合
せ・準
備
を
進
め
て

き
た
。 

放
送
す
る
上
で
の
言
葉
の
使
い
方

や
話
す
と
き
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
し
、準
備
の
大
事
さ
や
番
組
が
こ

う
や
っ
て
で
き
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
。 

放
送
の
時
は
緊
張

し
た
け
ど
、楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」と
感

想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

★このコーナーでは、町内で活躍する人、
団体を紹介します。 掲載希望の連絡は
ふるさと広報係☎0956○82 6116まで

　
私
た
ち
川
棚
少
年
合
唱
団
は
、昭
和

49
年
創
立
で
来
年
50
周
年
を
迎
え
る

歴
史
あ
る
合
唱
団
で
す
。

　
現
在
、小
学
３
年
生
か
ら
高
校
３
年

生
ま
で
の
12
人
と
い
う
少
な
い
人
数
で

す
が
、歌
や
音
楽
が
大
好
き
な
仲
間
が

集
ま
っ
て
い
て
、指
揮 

西
田
祐
樹
先
生
、

ピ
アノ 

小
川
貴
之
先
生
の
指
導
の
も
と
、

月
に
３
回
程
度
土
曜
日
に
川
棚
中
央
公

民
館
で
楽
し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
に
は
竹
灯
籠
ま
つ
り
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、

こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な

っ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、ス
テ

ー
ジ
に
立
つ
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、私
達
と
一緒
に
歌
っ
て
く
れ
る

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

年
中
さ
ん

か
ら
高
校
生
ま
で
、性
別
は
問
い
ま
せ

ん
。ま
ず
は
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

見
学
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
。団
員
一同

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

◆
興
味
が
あ
る
方
は
、０
９
０
―

７
４
４
９

―

８
７
６
４ 

村
上
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〜川棚少年合唱団〜
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わだい

　
10
月
25
日
（
水
）、
九
州
旅
客
鉄
道

株
式
会
社
か
ら
小
串
郷
駅
管
理
委
員

会
（
心
の
花
を
育
て
る
会
）
に
対
し
、

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
小
串
郷
駅
近
隣
の
五
地

区
（
東
小
串
、西
小
串
、大
崎
、惣
津
、

新
谷
）
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
日
頃

か
ら
小
串
郷
駅
に
お
い
て
当
番
制
で

花
の
水
や
り
や
草
取
り
を
行
っ
て
お

り
、
環
境
美
化
を
通
じ
た
地
域
に
親

し
ま
れ
る
駅
づ
く
り
に
努
め
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　
会
長
の
𠮷
本
泉
さ
ん（
東
小
串
）は
、

「
小
串
郷
駅
が
、
利
用
す
る
人
だ
け
で

な
く
近
所
の
人
、
通
り
か
か
る
人
に

と
っ
て
憩
い
の
場
に
な
れ
ば
と
の
思

い
で
続
け
て
き
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、

大
変
う
れ
し
く
感
じ
て
い
る
。
毎
年

６
月
と
12
月
に
植
替
え
の
作
業
を
行

っ
て
い
る
が
、
負
担
が
大
き
い
中
、

各
地
区
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ

で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
た
い
。
今
回
の
贈
呈
を

受
け
て
、
心
新
た
に
今
後
も
頑
張
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
喜

び
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

小
串
郷
駅
管
理
委
員
会
に

小
串
郷
駅
管
理
委
員
会
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　
11
月
12
日（
日
）、中
央
公
園
体
育
館
に
お

い
て
、『
ス
ペ
シ
ャ
ル
わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
』が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
は
、川
棚
町
母
子

愛
育
班
連
合
会
。 「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

か
と
愛
育
の
心
で
声
か
け
を
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
し
て
い
る

婦
人
団
体
で
す
。

　
当
日
は
約
２
１
０
人
が
参
加
。会
場
に
は

町
内
保
育
園・こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
描

い
た「
家
族
の
似
顔
絵
」の
展
示
、愛
育
班
員

が
手
作
り
し
た
お
も
ち
ゃ
の
遊
び
場
、段

ボ
ー
ル
遊
具
コ
ー
ナ
ー
、kujaku peace

に
よ
る
子
供
服
バ

ザ
ー
、筆
文
字
バ
ッ

ジ
作
り
な
ど
多
く

の
コ
ー
ナ
ー
が
設

置
さ
れ
、楽
し
む
親

子
の
姿
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
10
月
15
日（
日
）、５
年
ぶ
り
に
第
63
回
川
棚

町
地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。大
会
に
は
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、熱
戦
を

繰
り
広
げ
、上
組
地
区
が
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。

【
大
会
結
果
】

　
優
　
勝
：
上
組
　

　
準
優
勝
：
西
白
石

　
３
　
位
：・若
草
、新
百
津
、旭
ヶ
丘
、山
手
チ
ー
ム

　
　
　
　
　・西
小
串
、大
崎
チ
ー
ム

上
組
地
区

上
組
地
区  

初
優
勝
初
優
勝

地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

川
棚
町
母
子
愛
育
班

川
棚
町
母
子
愛
育
班  

ス
ペシ
ャ
ル

ス
ペシ
ャ
ル

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
開
催

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
開
催

手入れが行き届いた花壇には、きれいな花が咲いている

会場は多くの参加者でにぎわいました

初優勝を果たした上組

（下段）小串郷駅管理委員会の皆さん
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くらしの情報

散
歩
時
の
犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

消
防
団
員
募
集
中   

問
総
務
課
防
災
交
通
係
　
☎
◯82 

３
１
３
１

問 水道課  ☎0956◯82 2356

水道メーター検針にご協力をお願いします水道メーター検針にご協力をお願いします
次に記載の地区の検針者が替わりますのでお知らせします。

◦メーターボックスの上に植木や自転車などを置かないでください。
◦犬を飼われている場合は、支障にならない長さで繋いでください。

検針員の 比嘉 義 です。
よろしくお願いします。

検 針 日 担 当 地 区

１区  （ 1～ 6日） 数石、 平島１～４丁目

２区  （ 7～12日） 中組、 尾山、 琴見ヶ丘

３区  （13～18日） 国病、 東白石、 西白石

４区  （19～24日） 野口、 三越、 大崎、 東小串、 西小串、 惣津

•

固
定
資
産
税　
　
　
　
第
３
期

•

国
民
健
康
保
険
税　

　
第
７
期

•

介
護
保
険
料　
　
　
　
第
７
期

•

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
６
期

•

水
道
料
金・下
水
道
使
用
料

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
検
針
分

◆
納
期
限
１
月
４
日（
木
）

※
固
定
資
産
税　

第
３
期
の
納
期

限
は

12
月

2５
日（
月
）で
す

　
国
や
県
、町
な
ど
の
機
関
が
行
っ
て

い
る
仕
事
に
つ
い
て
、意
見・苦
情
や

要
望
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。次
の

と
お
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　

　
12
月
13
日（
水
）  

13
時
～
16
時

◆
場
所
　
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
　
無
料

◆
行
政
相
談
委
員

　
岩
本
義
弘
（
平
島
一
）

　
山
本
喜
一
（
城
山
）

問
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
６
◯82 

２
１
２
１

　
皆
様
の
身
近
な
悩
み
や
心
配
事
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

人
権
相
談

が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。 

ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　
12
月
８
日（
金
）  

10
時
～
15
時

◆
場
所
　
中
央
公
民
館
　
集
会
室

◆
相
談
　
無
料

行
政
相
談

人
権
相
談

相 

　
談

納 

　
期

教
育
委
員
会
委
員
に

教
育
委
員
会
委
員
に

　
　
　
中

　
　
　
中  

原原  
氏氏

　
教
育
委
員
会
委
員
に
中
原
泰

彦
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
５
年
11
月
５

日
か
ら
４
年
間
と
な
り
ま
す
。

祝 

一
〇
〇
歳

　
11
月
に
１
０
０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
ス
ミ
さ
ん
。 

若
い

こ
ろ
は
お
米
や
野
菜

な
ど
を
作
っ
て
お
ら
れ
、畑
や
庭
の
草
取
り

を
す
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。  

そ
の
日
一
日
の
目
標
を
決
め
、ま
ず
新
聞

に
目
を
通
し
て
か
ら
、畑
仕
事
を
し
た
り
、

好
き
な
こ
と
を
し
て
体
を
動
か
す
よ
う
に

心
が
け
て
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
大
好
物
は
甘
い
も
の
で
、特
に
お
饅
頭
が

一番
好
き
と
の
こ
と
。 

現
在
は
入
院
中
で
す

が
、誕
生
日
当
日
は
ご
家
族
と
一緒
に
お
祝

い
さ
れ
ま
し
た
。

髙
以
良  

ス
ミ
さ
ん
（
新
谷
）

大
正
12
年
11
月
３
日
生
ま
れ

↑
写
真
は
ご
家
族
か
ら
の
提
供
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わだい

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
２
を 

　
　
　  
実
施
し
ま
し
た
！

　
普
通
科
生
徒
、生
活
総
合
科
生
徒
か

ら
各
科
の
説
明
の
後
、５
教
科
に
分
か

れ
て
体
験
授
業
を
開
講
し
、そ
の
後
に

中
学
校
別
交
流
会
で
本
校
１
年
生
と

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 
最
後
に
、

各
部
活
動
の
見
学
や
体
験
活
動
を
行

い
ま
し
た
。 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
中
学

生
の
皆
さ
ん
、保
護
者
の
皆
様
に
は
お

忙
し
い
中
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

高
校
入
試
で
は
、本
校
会
場

で
お
会
い
で
き
ま
す
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
今
年
の
文
化
祭
の
テ
ー
マ
は『
響
き

（
ひ
び
き
）～
み
ん
な
の
想
い
～
』、４

年
ぶ
り
に
有
観
客
で
開
催
で
き
る
文

化
祭
が
、作
品
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

人
の
心
に
響
い
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

を
込
め
て
決
定
し
ま
し
た
。

　
体
育
館
で
行
わ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
部

門
、校
舎
で
行
わ
れ
た
展
示
部
門
、ど

の
団
体
も
参
加
し
て
く
れ
る
人
を
楽
し

ま
せ
よ
う
と
工
夫
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

生
活
総
合
科
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
食
物

バ
ザ
ー
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。 

文
化

祭
を
ご
観
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、

バ
ザ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
Ｐ

Ｔ
Ａ
母
の
会
の
方
々
、ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

川
棚
高
校
だ
よ
り

№57

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
池
田 

蝶
子

か
わ
お
こ
日
記

手話表現
よく使う
ことば３

川棚手話サークル32

両
手
の
手
の
ひ
ら
を
上
下

に
向
か
い
合
わ
せ
て
置
き
、

下
の
右
手
を
下
げ
て
深
さ

を
表
現
す
る

開
い
た
右
手
の
親
指
と
四

指
を
閉
じ
な
が
ら
右
斜
め

前
か
ら
手
前
に
引
く

開
い
た
右
手
の
親
指
と
四

指
を
閉
じ
な
が
ら
右
斜
め

前
へ
出
す（
姿
が
小
さ
く
な

っ
て
い
く
様
子
を
表
わ
す
）

手
の
甲
を
相
手
側
に
向
け
、

人
差
し
指
を
立
て
て
体
の

手
前
に
引
く

人
差
し
指
を
立
て
て
、手
前

か
ら
前
に
出
す

｢

深
い｣

の
逆
で
、下
に
置
い

た
右
手
を
上
げ
る

深い 浅い
来る

帰る 帰る
(帰ってくる)

行く

　
去
る
10
月
末
、佐
世
保
中
央
公
園
で『
か
っ
ち
ぇ
て
アイ

ラ
ブ
西
九
州
フ
ェ
ア
』が
行
な
わ
れ
、川
棚
町
の
名
産
品
を

持
っ
て
商
工
観
光
係
の
皆
さ
ん
と
一緒
に
川
棚
町
の
Ｐ
Ｒ

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

佐
世
保
市
内
の
事
業
者
さ
ん
と
佐

世
保
市
周
辺
の
自
治
体
が
一堂
に
集
ま
り
、大
物
産
展
の

名
の
も
と
に
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
客
様
は
、若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
か
ら
ご
年
配
の
方
ま

で
幅
広
く
、川
棚
町
へ
足
を
運
ん
だ
こ
と
が
あ
る
方
も
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

虚
空
蔵
、片
島
公
園
や
く
じ
ゃ

く
園
の
ポ
ス
タ
ー
を
眺
め「
懐
か
し
か
ね
～
、昔
よ
う
行
き

よ
っ
た
と
よ
」と
目
を
細
め
な
が
ら
お
話
い
た
だ
く
方
も

し
ば
し
ば
。 

佐
世
保
市
と
川
棚
町
は
ド
ラ
イ
ブ
に
も
遠
か

ら
ず
、週
末
に
遊
び
に
行
く
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
回
の
ブ
ー
ス
で
は
、YouTube

を
モ
ニ
タ
ー
で
流

し
、Instagram

の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
た
方
に
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
配
る
な
ど
、こ
れ
ま
で
と
違
う
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

チ
ラ
シ
だ
け
じ
ゃ
な
い
新

し
い
Ｐ
Ｒ
方
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、今
後
も
イ
ベ
ン
ト

出
店
な
ど
に
ま
た
楽
し
ん
で
参
加
し
た
い
で
す
。

手話では、手が
動く向きで言葉
のもつ方向性を
表現します

19



防災無線の確認は ☎0956◯26 6868へ

ご利用に
あたって

幼児におすすめの本

『パンどろぼうとほっかほっカー』 
　　　　　　 　　　　　　　　　  　柴

しば　た

田 ケイコ 

開室時間 
火～金曜日  ９時～19時 
土・日曜日  ９時～17時

貸出期間 2週間（1人５冊まで）
休室日 
毎週月曜日・祝日・第４金曜日

中
央
公
民
館  

☎
０
９
５
６
◯82 

２
０
６
４

おはなし会 
（ぼちぼち文庫）
★クリスマス会★
12月17日（日）

10時30分～11時
石 木 公 民 館

★絵本の読み語り、 
パネルシアターなど
☎山口（0956◯82 2095）

（蔵書整理日）

「
あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た
」

東
野 

圭
吾

　
閑
静
な
別
荘
地
で
起
き
た
連
続
殺
人

事
件
。 

愛
す
る
家
族
が
奪
わ
れ
た
の
は

偶
然
か
、必
然
か
。 

　
残
さ
れ
た
人
々
は
真
相
を
知
る
た
め

「
検
証
会
」に
集
う
。 

そ
こ
に
、長
期
休
暇

中
の
刑
事
、加
賀
恭一郎
が
現
れ・・・・。

「
お
し
え
て
志
麻
さ
ん
！ 

　
　
お
助
け
レ
シ
ピ
１
０
０
」

タ
サ
ン 

志
麻

　
メ
ニ
ュ
ー
が
マ
ン
ネ
リ
、な
ん
だ
か
見

た
目
が
地
味
、疲
れ
て
い
て
も
な
ん
と
か

な
る
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
。

　
伝
説
の
家
政
婦
・タ
サ
ン
志
麻
さ
ん

が
、ど
ん
な
料
理
の
悩
み
も
即
解
決
！ 

多
く
の
家
庭
を
救
っ
て
き
た
レ
シ
ピ
と

メ
ソ
ッ
ド
を
紹
介
す
る
。

やぎのおばあさんの頼
たの

みで、パン
を届

とど
けに出

で
かけたパンどろぼう。

なかなか辿
たど

りつけずにいると、1
台
だい

の車
くるま

が通
とお

りすぎ・・・。
ほかほかのパンとほかほかの思

おも

いをのせて、ほっかほっカー走
はし

り
出
だ

す！

1111月月生まれ生まれ

12 月の休室日
 4・11・18・
22（蔵書整理日）・25・
29～1月3日

ゆうりちゃん1歳おめで
とう！ いつもニコニコ
みんなを笑顔にしてくれ
てありがとう。 これから
もよろしくね。

家族のみんなより

指
さし

方
かた

 悠
ゆう　り

里ちゃん
令和４年11月８日生 

（平島一）

12月に誕生日を迎える就学前のお子さんの写真を募集します。 掲載希望の方は、12月6日（水）
までにメール・持参のいずれかでご応募ください。 〈アドレス〉kizai@town.kawatana.lg.jp 
※メール受信後、受付完了メールを送信します。 受付完了メールが届かない場合は、下記までご連
絡ください。 ※応募多数の場合は、掲載できない可能性があります。 ※個人情報は適正に管理し、
本業務でのみ使用します。　　　　    問 企画財政課ふるさと広報係　☎0956◯82 6116

2歳のお誕生日おめでとう
♡ いつもお兄ちゃんの真
似ばかりして元気で活発な
このちゃん。 歌もダンスも
変顔も得意(笑) いつも笑
わせてくれてありがとう～
これからも元気いっぱい大
きくなってね   生まれて
きてくれてありがとう♡

馬
ば

場
ば

 心
こ の は

晴ちゃん
令和３年11月23日生 

（新百津）

3歳の誕生日おめでとう！
とっても元気なこはるち
ゃん！ いつも楽しい毎日
をありがとう！ これから
もたくさん遊ぼうね♡
いっぱい大きくなってね！

 家族みんなより

原
はら

本
もと

 小
こ は る

暖ちゃん
令和２年11月23日生

（中山）

5歳のお誕生日おめでとう 背ものび、お姉さんになりました。 好きなことは、絵本を読むこと！歌うこと♪ ひらがなも上手に読めるようになったね。元気に過ごして、年長さんに向け、園生活もがんばりましょう！お父さん、お母さんより

浦
うら

　彩
あや

音
ね

ちゃん平成30年11月22日生 
（岩立）
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防災無線の確認はNBCテレビにあわせてリモコンの（d）ボタンを押しデータ放送画面で

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

新
　
谷
　
中
尾
　
静
子  

様 

　
故 

武
久
様
の
忌
明
に
あ
た
り

下
百
津
　
大
平
　
直
登  

様 

　
故 

尚
之
様
の
忌
明
に
あ
た
り

東
小
串
　
菊
先
　
英
美  

様 

　
故 

ミ
ツ
様
の
忌
明
に
あ
た
り

新
　
町
　
力
石
美
保
子  

様 

　
故 

幸
一
様
の
忌
明
に
あ
た
り

数
　
石
　
道
上
　
久
幸  

様 

　
篤
志
と
し
て

◆
広
報
発
行
資
金
へ

千
葉
県
　
中
尾
　
武
徳
　
様

以
上
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

川
棚
町
社
会
福
祉
協
議
会

川

棚

町

川
棚
町
教
育
委
員
会

東
小
串
　
原
田
　
蒼あ
お
い大（

大
輔
）

城
　
山
　
辻
　
和わ

佳か

奈な
（
孝
一
朗
）

下
百
津
　
橋
口
　
実み
つ
る弦（

幸
輔
）

五
反
田
　
喜
々
津
い
ろ
は（
玲
加
）

五
反
田
　
喜
々
津
こ
の
は（
玲
加
）

　 

山
　
手
　
園
田
　
響
希

　 

長
崎
市
　
永
山
　
怜
奈

中
　
組
　
川
﨑
　
幸
枝
　
89

数
　
石
　
濵
田
　
文
枝
　
101

平
島
三
　
浦
川
カ
ヅ
ヱ
　
99

中
　
組
　
濵
田
　
洋
行
　
85

下
　
組
　
一
田
　
　
稔
　
88

栄
　
町
　
山
口
　
ミ
ワ
　
93

尾
　
山
　
川
内
　
洋
子
　
85

新
　
谷
　
福
田
　
裕
之
　
58

若
　
草
　
南
　
ア
ヤ
メ
　
95

猪
　
乗
　
谷
口
マ
ツ
エ
　
98

中
　
組
　
田
川
　
ミ
子
　
103

東
小
串
　
松
永
　
憲
雅
　
67

城
　
山
　
中
村
　
　
孝
　
92

※
寄
附
お
礼
及
び
戸
籍
だ
よ
り
で

は
、広
報
紙
への
掲
載
を
了
承
い
た

だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄 

附 

お 

礼

寄 

附 

お 

礼

寄 

附 

お 

礼

お
た
ん
じ
ょ
う

寄 

附 

お 

礼

お 

く 

や 

み

戸
籍
だ
よ
り

《
10
月
受
付
分
》

（
敬
称
略
）

寄 

附 

お 

礼

ご 

結 

婚

町内交通事故発生状況 川棚警察署提供

10月中 令和５年中
人傷件数 5 18

死者 0 0
傷者 10 31

物損事故 15 243
飲酒（事故件数） 0 0

無免許（事故件数） 0 0

川棚町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）で
くらし輝くまちへ

（申込ベース）10月の寄附額 7,813,521円 
　　　　　  前年同月比 82.5％ 
　　　令和5年度累計額 56,665,521円 

　お寄せいただいた寄附金は、まちの将来
像である「自然を愛し くらし輝くまち」のた
めに有効に活用させていただきます。

本町へのご支援
　ありがとうございました。

※寄附者情報については、了承いただいた方のみ掲載
しています。

住 所 氏 名

東京都 吉田　茂生 様
群馬県 名古屋　隆 様
神奈川県 佐々木直之 様
愛媛県 一色　康史 様
東京都 大塚　　直 様
神奈川県 金　　　花 様
大阪府 岡本　博之 様
香川県 内田　啓治 様
長崎県 兵動　雅久 様
千葉県 小鷹　啓章 様
東京都 清水　　祐 様
東京都 川尻浩太郎 様
東京都 陳　　毅哲 様
東京都 田邉　龍介 様

住 所 氏 名

山口県 大達　　啓 様
東京都 舟木　修一 様
福岡県 井上　君枝 様
広島県 檜谷　直史 様
佐賀県 森　　敬亮 様
愛知県 水谷　公彦 様
東京都 岡本　　龍 様
北海道 坂本　圭太 様
熊本県 下田　真基 様
千葉県 高倉　康代 様
愛知県 土井　靖之 様
長崎県 粒崎　典子 様
北海道 土門　拓摩 様

ほか267件

（
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12月号

〒859-3692 長崎県東彼杵郡川棚町中組郷1518-1
HPアドレス　 　https://www.kawatana.jp
Eメールアドレス  kawatana@town.kawatana.lg.jp

町からの情報を
メールで受け取る方は
こちらから登録
してください。

町からの情報を
LINEで受け取る方は
こちらから友だち追加
してください。

令和５年12月１日発行
発行者／川棚町
　　　　☎ 0956◯82 3131
　　　  FAX0956◯82 3134

広報 かわたな
No.800

この「広報かわたな」は、環境に配慮し再生紙と、
揮発性有機化合物を一切含まないNON-VOC
ベジタブルインキを使用しています。

10月の人口のうごき
世帯数 人口
5,748 13,245

出生 7 死亡 17
転入 43 転出 36

テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンの
自宅回収を始めました。
　町は、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネット
ジャパンリサイクル㈱、および家電４品目に関するサービス
提供を行っているSGムービング㈱と連携及び協力に関する
協定を締結し、大型家電の自宅回収を始めました。
　リビングやキッチンなど家の中からの搬出にも対応して 
おりますので、リサイクル推進のためぜひご活用ください。
※本サービスはリサイクル料金・収集運搬費がかかります。
※事業所排出分、業務用製品は対象外です。

●料金やサービスの詳細、お申し込みはリネットジャパンリ
サイクル㈱が運営するWEBサイト、またはお電話からお問
い合わせください。
URL：https://www.renet.jp/sg-renet/
または「SGリネット」で検索
電話（ナビダイヤル）：0570‐056‐006 
　　　　　　　　　 （受付時間10：00～17：00）

問 住民福祉課 生活環境係　☎0956◯82 5411

【ご利用の流れ】
インターネット・電話で

お申込み ご自宅から回収 法律に基づいて
適正に処理

●本キャンペーン・掲載内容は予告なく変更・中止となる場合があります
注意事項：•クレジットカード、PayPay商品券は対象外。•PayPayポイントは、１ポイント=１円相当としてお支払いいただ
けます。（「PayPay（クレジット）※旧あと払い」やクレジットカードとの併用はできません）•有価証券、商品券、ビール券、図書
券、切手、官製はがき、印紙、プリペイドカード等の換金性の高いものの購入は対象外となります。•付与されるPayPayポイン
トはPayPay／PayPayカード公式ストアでの利用可能。出金・譲渡不可。•PayPayで実施する複数のキャンペーンが適用
される場合、付与額が高いものが適用され、重複適用されない場合があります。重複適用された場合でも、付与率は最大
６６．５％となります。•付与は支払日の翌日から起算して３０日後となります。•詳細はPayPayHPからご確認ください。

問産業振興課商工観光係　☎０９５６◯７６８３３５　【キャンペーン実施主体】長崎県川棚町　【業務受託者】PayPay株式会社


