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かわたな
ま
ち
の
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・
安
心
を
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届
け
る
消
防
団

8月14日（日）、新型コロナウイルス感染症の収束を願って、かわたな
夏まつり実行委員会により花火が打上げられました。 打上げ場所では、
第1分団が警戒にあたりました。　　 撮影者：小浦由和さん（第1分団）



インフォメーション

 ■ 支給対象者
　平成16年（特別児童扶養手当の対象児童は平成14年）4月２日から令和５年２月２8日生まれの
児童を養育している方で、下記に該当する方

ひとり親世帯
①　令和4年4月分の児童扶養手当受給者の方（申請不要）
②　①を除く、以下のいずれかに該当する方（要申請）
　　•公的年金等を受給していることにより、令和4年4月分の児童扶養手当を受給していない方
　　•令和4年4月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症の影響を受け 
　　　て家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方
※上記①に該当する方は、6月30日に支給済みです。

その他世帯
①　令和4年4月分の児童手当又は特別児童扶養手当を受給しており、令和4年度の住民税均等割が 
　　非課税である方（申請不要）
②　①を除く、以下のいずれかに該当する方（要申請）
　　•令和4年度の住民税均等割が非課税の方
　　•新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が令和4年度の住民税均等割が 
　　　非課税の方と同じ水準となっている方
※上記①に該当する方は、8月５日に支給済みです。
※公務員で上記①に該当する方や上記②に該当する方は、申請が必要です。

 ■ 支給額
　対象児童1人につき５万円

 ■ 申請期限
　令和５年２月２8日（火）

 ■ その他
　•今回の給付金は、「ひとり親世帯」もしくは「その他世帯」のいずれか一方のみ受給できます。
　•申請手続き等、詳しくは町ホームページをご確認いただくか、健康推進課子育て支援係までお問合 
　　せください。

問健康推進課 子育て支援係 ☎0956◯82 3130

子育て世帯生活支援子育て世帯生活支援
特別給付金のご案内特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食
費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯に対し、特別
給付金を支給することとなりました。
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インフォメーション

投票投票にに行きましょう！行きましょう！

問選挙管理委員会（役場総務課内）☎０９５６◯82 ３１３１

～９月11日（日）は川棚町長選挙の投票日です～

投票区 投票所 行政区
１ 東部地区コミュニティーセンター 岩立・石木・川原・木場・岩屋・猪乗・五反田・中山・上組

２ 新百津公民館 数石・新百津・若草・旭ヶ丘・山手・城山・上百津

３ 勤労青少年ホーム（中央公民館） 栄町・野口・中組・宿・下組・国病

４ いきがいセンター 下百津・平島一・平島二・平島三・平島四・新町

５ 東白石コミュニティセンター 尾山・琴見ヶ丘・東白石・西白石・ひさご荘

６ 小串保育園 三越・大崎・東小串・西小串・惣津・新谷・くじゃくの家・
長崎慈光園・慈光園復帰寮

◎投票場所◎投票場所

投票時間：午前７時から午後●６ 時まで

○入場券に記載されている投票所を確認し、投票所へ行く際は入場券をお持ちください。
○入場券が届かない場合や、失くした場合でも選挙人名簿に登録されている方は投票ができます。
　なお、投票日に仕事等で投票ができない方は、期日前投票・不在者投票を行いましょう。
※不在者投票の投票については、選挙管理委員会へお問合せください。

★期日前投票について
　 期間   ９月７日（水）～９月10 日（土）　　 時間   午前８時３０分から午後８時まで
　 場所   役場1階　中会議室（正面玄関入って左側）

新型コロナウイルス感染症対策
　有権者の皆さんが安心して投票できるように、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策に取り組み
ますので、ご理解・ご協力をお願いします。
・投票所・期日前投票所にはアルコール消毒液を設置します。  ・持参した鉛筆(シャープペンシル可)で投票用
紙に記入することができます。  ・マスクの着用、咳や会話のエチケット、来場前後の手洗いにご協力ください。
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介
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９
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―
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―
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インフォメーション
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０
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，０
０
０

６
～
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，０
０
０
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１
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４
２
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０
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搬
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日 

： 

９
月
18
日（
日
）

○
搬
入
場
所
：
東
彼
地
区
清
掃
工
場

○
搬
入
時
間
：
８
時
30
分
～
12
時
00
分

○
搬
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で
き
な
い
も
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：
家
庭
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び
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ

た
一
般
の
ご
み

【
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意
事
項
】

○
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、 

資
源
ご
み
の
分
別
を
お 

願
い
し
ま
す
。

○
木
類
は
、
必
ず
直
径
５
cm
ま
で
、 

長
さ
は
50 cm
以
内
に
切
断
し
て
、 

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
地
区
に
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て
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さ
れ
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、 

新
型
コ
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ナ
ウ
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染
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防
の
た
め
、 

３
密
を
避
け
て
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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インフォメーション

平 日 毎週火曜日・木曜日（祝日を除く） 受付時間 ： 17時15分～19時
休 日 9月11日（日）、 25日（日） 受付時間 ： ９時～11時30分

業務時間以外の申請受付

問 住民福祉課 戸籍住民係　☎0956◯82 5411

地区公民館における申請受付

 申請に必要なもの
・本人確認証 ①写真付きをお持ちの方… 運転免許証（運転経歴証明書）＋保険証 など
 ②写真付きをお持ちでない方… 健康保険証＋年金手帳など＋通知カード（必須）
 　氏名＋住所、氏名＋生年月日が記載されているもの
・マイナンバー通知カード

日　　時 時　　間 場　　　所
９月 1日（木）

19時30分～20時30分

旭 ヶ 丘 公 民 館
９月 8日（木） 尾 山 集 会 所
９月15日（木） 新 谷 郷 公 民 館
９月22日（木） 栄 町 公 民 館
９月29日（木） 中 山 郷 公 民 館

当日カード用の写真撮影を行います。

マイナンバーカードマイナンバーカードをを作りましょう作りましょう

20,000円分のマイナポイントがもらえます！
最大

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの申込みを行う必要があります。

9月末までに申請された方が対象となります。9月末までに申請された方が対象となります。

ノーバディーズ・パーフェクト・プログラム 
（子育て教室）

　小学校入学前までの子供を育児中の親のための学習とサポートのプログラムです。  ティータイムなどを 
はさんで楽しく、皆でお話ししましょう。
1.日　時：令和４年10月21日（金）から12月９日（金）までの 
　　　　　毎週金曜日　10時から12時（全日程８回）
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・ 
　　　　　　中止の場合があります。
2.場　所：川棚町中央公民館１階  講習室（※別室で託児有り）
3.参加費：初回講習時にお茶菓子代として1,000円を徴収します。
4.申込締切日：９月30日（金）  ※定員12人

問健康推進課 子育て支援係 ☎0956◯82 3130
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５
０
４
８

月のカレンダー９ ※このカレンダーは、8月22日現在のものです。
　日程変更については、ご注意ください。

日 曜日 内　　　　容 時間・場所 問い合わせ

1 木
マイナンバーカード出張申請受付 ◯マ 19時30分〜20時30分 旭ヶ丘公民館 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

川棚町手話通訳者を配置しています 8時30分〜13時  役場 社会福祉係  ☎0956◯82 5411
　　　　  fax0956◯82 3134

２ 金 　 　 　

3 土 　 　 　

4 日 　 　 　

５ 月 　 　 　

6 火 町長選挙　告示日 ◯マ 　 　

７ 水 町
長
選
挙
期
日
前
投
票

期
間  

８
時
30
分
～
20
時

　 ◯ラ 　 　

8 木
マイナンバーカード出張申請受付 ◯マ 19時30分〜20時30分 尾山集会所 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

交通事故巡回相談（開催日２日前までに要予約） 10時〜15時 県北振興局 県交通事故相談所 ☎095‐824‐1111

９ 金 ふれあい教室「みんなで自分史を作ろう④」 9時30分〜11時 中央公民館 教育委員会  ☎0956◯82 2064

10 土 　 　

11 日

町長選挙　投票日 7時〜18時（開票19時30分〜） 選挙管理委員会 ☎0956◯82 3131

郡民体育大会 主会場：波佐見町 社会教育係  ☎0956◯82 2064

マイナンバーカード申請・交付　休日開庁 9時〜11時30分 住民福祉課 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

12 月 　 　 　

13 火 　 ◯マ
14 水 行政相談・心配ごと相談　　　　　　    ◯ラ 13時〜16時 いきがいセンター いきがいセンター  ☎0956◯82 2121

15 木 マイナンバーカード出張申請受付 ◯マ 19時30分〜20時30分 新谷郷公民館 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

16 金 　 　 　

17 土 　

18 日 　 　 　

19 月 敬老の日 　 　

20 火
人権相談 ◯マ 10時〜15時 中央公民館集会室 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411
10月分体育施設使用調整会
※中央公園（体育館、野球場、テニスコート） 18時〜  中央公民館講習室 チューリップスポーツクラブ  

☎0956◯82 5048
21 水 秋の全国交通安全運動　～30日（金） ◯ラ 　

22 木
マイナンバーカード出張申請受付 ◯マ 19時30分〜20時30分 栄町公民館 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

川棚町手話通訳者を配置しています 12時〜17時  役場 社会福祉係  ☎0956◯82 5411
　　　　  fax0956◯82 3134

23 金 秋分の日 　 　

24 土 　 　 　

25 日

中学校体育大会 午前中  中学校グラウンド 川棚中学校　☎0956◯82 2054

マイナンバーカード申請・交付　休日開庁 9時〜11時30分 住民福祉課 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411
「平戸街道・川棚往還」を歩きましょう  
※申込不要。 弁当・飲み物類は各自で。  ※参加費300円　　
集合9時15分彼杵駅　彼杵駅→彼杵宿→島田→口木田→大音琴→小音琴→岩立→庄屋跡→川棚駅

平戸街道ネットワークの会 村尾
☎0956◯82 4634

26 月   　

27 火  ◯マ  　

28 水 心配ごと相談　　　　　　　　　　　　   ◯ラ 13時〜16時 いきがいセンター いきがいセンター  ☎0956◯82 2121

29 木 マイナンバーカード出張申請受付 ◯マ 19時30分〜20時30分 中山郷公民館 戸籍住民係  ☎0956◯82 5411

30 金 　 　 　
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インフォメーション

がん患者の方へ

外見ケア用品外見ケア用品
ウィッグ・乳 房 補 整 具

の購入費用を補助します

問健康推進課 健康増進係 ☎0956◯82 5412

対 象 者

次のすべてに該当する方　
① 川棚町に１年以上お住まいで住民票を有する方　
② がんと診断され、その治療を受けている方又は１年以内に受けていた方　
③ がん治療に伴い、対象品に該当する補整具を購入された方　
④ 他の制度や地方公共団体等から補整具の購入補助を受けていない方　
⑤ 現在、町税等の滞納がない方

対 象 品
①ウイッグ（毛付き帽子・頭皮保護用ネットも可）　
②補整下着（補整パッドも可）　
③人工乳房（乳房再建術等により体内に埋め込まれたものは対象外）

補 助 金 額
①ウイッグ・②補整下着 各２万円以内　
③人工乳房 １台につき１０万円以内（２台まで）　
※乳房補整具は②又は③のいずれかが補助対象です。

申 請 期 限 対象品を購入した日の翌日から１年以内
※令和４年４月１日以降に購入したものが対象です。

手続き方法
と

必 要 書 類
補整具を購入後、健
康推進課健康増進
係で補助金の申請
を行ってください。

申請書兼請求書※ 川棚町がん患者外見ケア事業費補助金交付申請書兼
請求書（様式第１号）

がん治療受診証明書※ 様式第２号（治療計画書などでも代用可）

領収書の原本 申請者又は補助対象者の氏名、購入日、購入金額、品名、
領収書発行者の名称、領収印が確認できるもの

振込先がわかるもの 申請者名義の預金通帳など

本人確認書類 マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など

その他 補助対象者の方以外の方が申請する際は、委任状の 
提出をお願いする場合があります。

詳細は「川棚町ホームページ」でご確認ください。
※様式１号・２号は川棚町ホームページからダウンロードできます。
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健 康

No.1　「足の開閉運動」※お尻の側面にある「中殿筋」という筋肉を活性化
◆やり方 ❶ 仰向けになる。
 ❷ 手で地面をおさえながら、腰が 90°になるように両足を上げる。
 ❸ そのまま約 45°ずつ足を開き、閉じる動作を繰り返す。
 10 回を目安に 3 セット行ってみてください。

No.2　「ヒップリフト」※お尻の引き上げ運動
◆やり方 ❶ 仰向けに寝た状態で両膝を立てる。
 ❷ 手をカラダの横に置く。
 ❸ 足と背中で地面を押し、お尻を持ち上げる。
 ❹ お尻が地面につくギリギリのところまで下げたら❸を繰り返す。
 10 回を目安に 3 セット行ってみてください。

No.3　「エア自転車漕ぎ」※下半身を大きく動かす運動
◆やり方 ❶ 仰向けになり、腰から足までを浮かす。
 ❷ 手で腰を支えて、①の姿勢をキープする。
 　（肘が痛い場合はクッションなどを肘と地面の間に挟んでみてください。）
 ❸ 自転車のペダルをこぐように、お尻から大きく足を回す。
 左右 15 回ずつを目安に 3 セット行ってみてください。

◯公式ホームページ
　https://tulipsc.com/

◯マスコット「クーリップくん」の Instagram と Twitter の紹介
　フォローお願いします。
　Instagram  アカウント 「＠kulipkun」
　Twitter     アカウント 「＠kulipkun」

◯SNS
　日々の活動は Facebook と 
　Instagram をぜひご覧ください。 
　いいね！ をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、 外出自粛なども
あり運動不足による体力低下を感じていませんか？ 自宅で「１日
５分」から始められる運動をご紹介します。
　今回は「下半身編」まずは寝ながらできる運動を紹介します。

Facebook InstagramWebsite

TwitterInstagram

総合型地域スポーツクラブ

チューリップスポーツクラブ

　運動不足解消にいろんな種目が町内でも実施されています。 総合型地域
スポーツクラブ「チューリップスポーツクラブ」でも「ピラティス」や「ズンバ」

「フットサル」「大人のラジオ体操」など実施しております。 
　詳しくはHP、SNSよりチェックしてみてください。

１日５分から始める！
　運動不足　 メニュー解消

だれでもできる！
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健 康

　
「
骨
卒
中
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
事
が
あ

り
ま
す
か
？ 

ま
だ
馴
染
の
な
い
言
葉
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 「
脳
卒
中
」は
御
存
知
の
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
。 

脳
出
血
や
脳
梗
塞
と
いっ
た

脳
血
管
障
害
で
す
。 

そ
れ
に
よ
り
四
肢
の
麻

痺
な
ど
を
生
じ
、介
護
を
要
す
る
事
も
多
く
、

結
果
と
し
て
寿
命
が
短
く
な
る
割
合
が
高
く

な
り
ま
す
。 「
骨
卒
中
」は
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て

背
骨
や
大
腿
骨
の
付
け
根
に
骨
折
が
発
生
し
、

そ
れ
に
よ
っ
て
体
が
不
自
由
に
な
る
状
態
で

す
。 

特
に
大
腿
骨
の
骨
折
は
5
人
に
1
人
が

1
年
以
内
に
死
亡
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り

「
脳
卒
中
」と
比
べ
て
も
生
命
へ
の
危
険
性
は

同
等
と
考
え
て
も
遜
色
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
骨
卒
中
」の
予
防
は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
で

す
。 

文
献
に
基
づ
く
と
男
性
で
は
70
歳
以
上
、

女
性
で
は
60
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
骨
粗

鬆
症
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

骨

粗
鬆
症
に
な
る
と
骨
折
を
起
こ
し
や
す
い
状

態
に
な
る
の
は
当
然
で
す
が
、一度
骨
折
を
生

じ
る
と
そ
の
後
複
数
回
の
骨
折
を
生
じ
る
割

合
が
高
く
な
り
ま
す
。 

例
を
挙
げ
る
と
、一度

背
骨
の
骨
折
を
生
じ
た
方
は一度
も
骨
折
を
し

た
事
の
無
い
方
と
比
べ
る
と
新
た
に
骨
折
を

生
じ
る
危
険
性
が
３
～
５
倍
に
増
加
し
ま
す
。 

骨
折
が
重
な
る
ご
と
に
死
亡
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
好
ま
し
く
な
い
状
況
に
陥
り
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
治
療
が

必
要
で
す
。 

日
常
生
活
上
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
、日
光
浴
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
代
表
さ

れ
る
適
度
な
運
動
を
行
う
事
が
推
奨
さ
れ
ま

す
が
、治
療
の
主
体
は
薬
で
す
。 

内
服
薬
や
注

射
薬
で
現
在
多
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

各
々
の
薬
剤
に
し
っ
か
り
し
た
根
拠
が
あ
り

骨
折
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

患
者
さ
ん
の

状
況
に
応
じ
て
適
切
な
薬
剤
を
選
択
し
て
い

き
ま
す
。

　

た
だ
、治
療
に
同
意
を
頂
け
な
い
方
や
、治

療
を
開
始
し
て
も
中
断
さ
れ
る
方
が
多
く
、そ

う
いっ
た
方
々
が
骨
折
を
起
こ
し
て
当
院
を
受

診
さ
れ
、入
院
・
手
術
に
な
る
事
例
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。 

結
果
的
に
体
力
、身
体
能
力
の
低

下
を
招
き
本
人
だ
け
で
は
な
く
御
家
族
に
と

っ
て
も
不
幸
な
結
末
を
迎
え
る
事
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
鬆
症
は
命
に
係
わ
る
病
気
で
す
。 

そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

骨
粗
鬆
症
の
治
療
を
導
入
し
継
続
す
る
事
で

骨
折
を
予
防
し
、皆
様
の
負
担
を
軽
減
す
る

事
が
整
形
外
科
医
の
使
命
で
す
。

　

皆
さ
ん
。「
骨
卒
中
」を
一緒
に
予
防
し
ま
し

ょ
う
！
。

骨
卒
中
を
予
防
し
よ
う
！

長崎川棚医療センター整形外科
熊谷 謙治（川棚町）

　結核は、今でも日本最大の感染症です。国内の患者数は年間約２万人で、長崎県は令
和２年は全国でワースト５位で、県内で163人、県央地域では40人が発病しています。

　結核を予防するためには定期的に健康診断をきちんと受けることが重要です。また、風邪のよ
うな症状が２週間以上続く時には医療機関を受診しましょう。他の人への感染を防ぐため、早期
発見と早期治療が大切です。
　特に、高齢者になると免疫力が低下し、結核を発症する人が多くなります。免疫力が低下しな
いよう規則正しい生活を心がけましょう。乳幼児の結核予防にはBCG接種が有効ですので、生後
５か月から８か月に達するまでの期間にBCG接種を受けてください。

9月24日～30日は
「結核予防週間」です。

咳が止まらない？
微熱が続く？

それって結
4

核
4

かも？37.2℃
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お子さんの急な病気やケガなどで
心配なときに、看護師が対応します。小児救急電話相談  ＃8000  毎日18時～翌朝8時  日曜日祝日は終日

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 1 　 きなっせ～ おにゆりの部屋 2 　 3 　 　

4 　 鈴木病院
（東彼杵町）
☎0957◯46 0145

5 　 母親学級（母子手帳交付） 
⃞時 9時30分～11時受付 
⃞場 役場  相談室 
⃞持 印鑑、マイナンバー 
※事前にご連絡ください

短期リハビリ「しゅ～で」 

6 　 きなっせ～ もっこくの部屋 7 　 8 　 １歳６か月児健診
⃞対 R2年11月24日～ 
　 R3年  1月22日生 

きなっせ～ おにゆりの部屋

9 　 10 　

11 　 ひろ皮ふ科クリニック
（川棚町）
☎0956◯82 3001

12 　 短期リハビリ「しゅ～で」 
えがお塾 
⃞場 いきがいセンター

13 　

きなっせ～ もっこくの部屋

14 　 15 　 きなっせ～ おにゆりの部屋 16 　 17 　

18 　 すが眼科
（波佐見町）
☎0956◯20 7575

19 　 松村内科・消化器科
（東彼杵町）
☎0957◯47 0709

20 　 母親学級（母子手帳交付） 
⃞時 9時30分～11時受付 
⃞場 役場  相談室 
⃞持 印鑑、マイナンバー 
※事前にご連絡ください

きなっせ～ もっこくの部屋

21 　 口腔講座 
⃞場 いきがいセンター 22 　 よらんねカフェ 

⃞時 14時～15時30分 
⃞場 E-basyo みんなでワハハ

きなっせ～ おにゆりの部屋

23 　 山住医院
（東彼杵町）
☎0957◯46 1162

24 　

25 　 松尾医院
（波佐見町）
☎0956◯85 2001

26 　 赤ちゃんのお部屋 
（0歳児） 
⃞時 9時30分～11時30分 
⃞場 中央公民館  
　　1階娯楽談話室

短期リハビリ「しゅ～で」

27 　 きなっせ～ もっこくの部屋 28 　 えがお塾 
⃞場 いきがいセンター 29 　 きなっせ～ おにゆりの部屋 30 　 　

にこにこ広場 （みつばこども園内）
☎0956◯82 3637

【園庭開放】 火・水曜日 10時30分〜11時30分
【育児相談】 水曜日 10時〜11時00分

● ９月  8日（木） 10時～　敬老の日製作
● ９月22日（木） 10時～　新聞紙であそぼ

ちびちび （ゴリラはごりら）
☎0956◯82 2427

【園庭・室内開放】
 月〜金曜日  9時30分〜12時・13時30分〜15時
【休館】 第1・第3・第5月曜日
　９月のテーマは 「お外でたくさん遊ぼう！」 です。

きしゃぽっぽ （みのりこども園内）
☎0956◯82 5111

9月のきしゃぽっぽ（みのりこども園）は 
お休みします。

子育てサークル日程表子育てサークル日程表
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更・中止になる場合があります。

前日までに、必ずお電話にてご確認ください。

純心ひろば （純心こども園内）
☎0956◯83 3317

9月の純心ひろば（純心こども園）は 
お休みします。
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よらんねカフェ
（E-basyo みんなでワハハ）
認知症の方を介護している家族
の方や認知症について関心の
ある方の交流の場

【日時】 第4木曜日 
 14時～15時30分

※「広報かわたな」から抜き取ってご利用ください。 休日当番医 診療時間 9時～17時9月
　   健康　   健康
カレンダーカレンダー
介護予防教室
対象：おおむね65歳以上の方

水中つづけてクラブ
（しおさいの湯）

〜水中運動プログラム
（継続者コース）〜

【日時】 週1回 （月・火・金曜日の 
 3コースのいずれか） 
 14時～15時30分
※新型コロナ感染状況に応じて実施

短期リハビリ「しゅ〜で」
〜通所C型サービス（通いの場）〜

（城山公民館）
【日時】 週1回 （月曜日） 
 10時～13時

きなっせ〜
〜通所A型サービス（通いの場）〜
もっこくの部屋（石木公民館）
おにゆりの部屋（いきがいセンター）

【日時】週1回 10時30分～14時

問長寿支援課
　地域包括支援係
　☎0956⃝59 5886

水中はじめて教室
（しおさいの湯）

〜水中運動プログラム
（初心者・ゆったりコース）〜

【日時】 週1回 （水曜日） 
 13時30分～15時30分

いきいき元気アップ教室
（中央公民館）

〜陸上運動プログラム〜
【日時】週1回（月曜日） 
前半の部：12時30分～14時30分 
後半の部：14時30分～16時30分

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 1 　 きなっせ～ おにゆりの部屋 2 　 3 　 　

4 　 鈴木病院
（東彼杵町）
☎0957◯46 0145

5 　 母親学級（母子手帳交付） 
⃞時 9時30分～11時受付 
⃞場 役場  相談室 
⃞持 印鑑、マイナンバー 
※事前にご連絡ください

短期リハビリ「しゅ～で」 

6 　 きなっせ～ もっこくの部屋 7 　 8 　 １歳６か月児健診
⃞対 R2年11月24日～ 
　 R3年  1月22日生 

きなっせ～ おにゆりの部屋

9 　 10 　

11 　 ひろ皮ふ科クリニック
（川棚町）
☎0956◯82 3001

12 　 短期リハビリ「しゅ～で」 
えがお塾 
⃞場 いきがいセンター

13 　

きなっせ～ もっこくの部屋

14 　 15 　 きなっせ～ おにゆりの部屋 16 　 17 　

18 　 すが眼科
（波佐見町）
☎0956◯20 7575

19 　 松村内科・消化器科
（東彼杵町）
☎0957◯47 0709

20 　 母親学級（母子手帳交付） 
⃞時 9時30分～11時受付 
⃞場 役場  相談室 
⃞持 印鑑、マイナンバー 
※事前にご連絡ください

きなっせ～ もっこくの部屋

21 　 口腔講座 
⃞場 いきがいセンター 22 　 よらんねカフェ 

⃞時 14時～15時30分 
⃞場 E-basyo みんなでワハハ

きなっせ～ おにゆりの部屋

23 　 山住医院
（東彼杵町）
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歯科衛生士
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※一般浴の利用もできます。（100円）
　入浴希望の方は、入浴セット（石鹸類やタオル等）をご持参ください。

※無料巡回バスがあります。 
　ご利用等のお問い合わせは、いきがいセンター（☎0956◯82 2121）までご連絡ください。
　月・水曜日…南部地区（数石、新百津、若草、山手、城山、上百津、栄町方面）
　月・木曜日…西部地区（尾山、琴見ヶ丘、東・西白石、三越、大崎、東・西小串、惣津、新谷方面）
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 誰にも言えない気持ち、聞かせてください。 ☎0120-783-556

９月10日は 世界自殺予防デー
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インフォメーション

市民後見人候補者養成研修市民後見人候補者養成研修
を開催しますを開催します

　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどで判断力が十分でない方が、
住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らし続けることを支援する制度です。この制度
を利用することで、必要な社会サービスを適切に受けたり、悪質商法等から身を守るこ
とに役立ちます。
　当研修を受け、成年後見制度とそれに関連する知識を学び、利用者との関係性を築き
ながら、地域で支え合える社会を一緒につくっていきませんか。

◯対　　象 成年後見制度に関心があり、将来的に市民後見人として活動したい方 
 原則、下記の研修全日程に参加できる方

◯参 加 費 無 料
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◯開催場所 川棚町いきがいセンター

◯開催日時 

◯申し込み締切 9 月 16 日（金）まで
◯申込方法 長寿支援課地域包括支援係もしくは、川棚町社会福祉協議会へお電話 
 ください。

◯問い合わせ先 長寿支援課地域包括支援係（☎ 0956 ◯59 5886） 
 川棚町社会福祉協議会　　 （☎ 0956 ◯82 2121）

【基礎編】
日にち 時間 講師 内容

第１回   ９月28日（水）12時30分〜
17時 司法書士 等 成年後見制度概論 等

第２回 10月 ５日（水）13時〜17時 長崎県消費生活センター 等 消費者被害について 等

第３回 10月12日（水） 13時〜17時 社会福祉士 等 対人援助の基礎 等

【応用編】

第１回 10月18日（火） 12時30分〜
17時 社会福祉士・精神保健福祉士 福祉サービスの理解

第２回 10月26日（水） 13時〜17時 弁護士・家庭裁判所 成年後見人の職務

第３回 11月 ２日（水）13時〜17時 現任市民後見人 等 実際の活動について 等

令和４年度東彼地区
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インフォメーション

ご存知ですか？

長崎県の結婚支援
長崎県では、結婚を希望される方の素敵な出会いを応援しています。

出会い方はいろいろ。自分らしい婚活スタイルがきっと見つかります。

長崎県

お問合せ 長崎県婚活サポートセンター「あいたか」（長崎市尾上町3-1 長崎県庁2F）
開所時間：10時30分～18時30分､金曜のみ～19時30分
休業日：木曜、祝日、年末年始

プロフィール

長崎県婚活サポートセンター開設７周年記念
「お見合いシステム」登録料半額キャンペーン

長崎県
お問合せ 長崎県婚活サポートセンター「あいたか」

電話：095-893-8860 検索

センターホームページから仮登録後、センター本所又は市町窓口(一部市町を除く)で本登録できます。

会員制で安心! 1対1のデータマッチング

お見合いシステム
利用無料! ボランティアさんがご縁を結ぶ

縁結び隊

イベントでのお相手探し

ながさきめぐりあい
仲間と一緒に! まずは異業種交流から

WizCon NAGASAKI

自宅閲覧機能で
便利！

誰かに背中を押して
もらいたい人は

たくさんの人と
出会いたい人は

人脈づくりから
始めたい人は

登録料半額キャンペーン実施中！
詳しくはページ下をご覧ください。

県主催の研修を受けたボランティア
「縁結び隊」が、良縁探しの
お手伝いをします。
プロフィールを「縁結び隊」に
預けておくと、お似合いのお相手を
探してもらえます。
また、ご家族からのご相談にも
お応えしています。

お店や企業などが企画する
婚活イベント情報を
ホームページやメールマガジンで
受け取り、イベントに参加する
ことができます。

企業や団体で独身グループを登録。
システムでお相手グループを探して、
交流の申込をします。
お相手グループがOKであれば、
交流会を開催できます。

長崎県婚活サポートセンター 検索

①①ププロロフフィィーールルをを登登録録

システムに自分のプロフィールを登録し、お相手を
検索してお見合いを申し込めます。窓口での登録後は、
自宅からスマホ等でお相手探しやお見合いの申込が可
能。お見合いはサポーターが同席し、個人情報を
明かさずお見合いができるので安心です。

②②おお相相手手検検索索、、申申込込みみ ③③おお見見合合いい､､交交際際､､成成婚婚へへシステムの流れ

5,000円
【キャンペーン価格】
２年間

【通常価格】
２年間
10,000円

10月31日
まで！
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能。お見合いはサポーターが同席し、個人情報を
明かさずお見合いができるので安心です。

②②おお相相手手検検索索、、申申込込みみ ③③おお見見合合いい､､交交際際､､成成婚婚へへシステムの流れ

5,000円
【キャンペーン価格】
２年間

【通常価格】
２年間
10,000円

10月31日
まで！

長崎県婚活サポートセンター

ご存知ですか？

長崎県の結婚支援
長崎県では、結婚を希望される方の素敵な出会いを応援しています。

出会い方はいろいろ。自分らしい婚活スタイルがきっと見つかります。

長崎県

お問合せ 長崎県婚活サポートセンター「あいたか」（長崎市尾上町3-1 長崎県庁2F）
開所時間：10時30分～18時30分､金曜のみ～19時30分
休業日：木曜、祝日、年末年始

プロフィール

長崎県婚活サポートセンター開設７周年記念
「お見合いシステム」登録料半額キャンペーン

長崎県
お問合せ 長崎県婚活サポートセンター「あいたか」

電話：095-893-8860 検索

センターホームページから仮登録後、センター本所又は市町窓口(一部市町を除く)で本登録できます。
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縁結び隊

イベントでのお相手探し

ながさきめぐりあい
仲間と一緒に! まずは異業種交流から
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自宅閲覧機能で
便利！

誰かに背中を押して
もらいたい人は

たくさんの人と
出会いたい人は

人脈づくりから
始めたい人は

登録料半額キャンペーン実施中！
詳しくはページ下をご覧ください。

県主催の研修を受けたボランティア
「縁結び隊」が、良縁探しの
お手伝いをします。
プロフィールを「縁結び隊」に
預けておくと、お似合いのお相手を
探してもらえます。
また、ご家族からのご相談にも
お応えしています。

お店や企業などが企画する
婚活イベント情報を
ホームページやメールマガジンで
受け取り、イベントに参加する
ことができます。

企業や団体で独身グループを登録。
システムでお相手グループを探して、
交流の申込をします。
お相手グループがOKであれば、
交流会を開催できます。
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長崎県では、結婚を希望される方の素敵な出会いを応援しています。
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預けておくと、お似合いのお相手を
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ホームページやメールマガジンで
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交流の申込をします。
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交流会を開催できます。
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システムに自分のプロフィールを登録し、お相手を
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長崎県では、結婚を希望される方の素敵な出会いを応援しています。
出会い方はいろいろ。自分らしい婚活スタイルがきっと見つかります。
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くらしの情報

飼
い
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

消
防
団
員
募
集
中   

問
総
務
課
防
災
交
通
係　
☎
◯82 

３
１
３
１

•

国
民
健
康
保
険
税　
第
４
期

•

介
護
保
険
料　
第
４
期

•

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
第
３
期

•

水
道
料
金・下
水
道
使
用
料

　
８
月
検
針
分

•

下
水
道
受
益
者
負
担
金　

　
第
２
期

◆
納
期
限　
９
月
３0
日（
金
）

　
国
や
県
、町
な
ど
の
機
関
が
行
っ

て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
、意
見・苦
情

や
要
望
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。次

の
通
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

　
９
月
14
日（
水
）  

13
時
～
16
時

◆
場
所　
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

◆
相
談　
無
料

◆
行
政
相
談
委
員

　
岩
本
義
弘
（
平
島
一
）

　
山
本
喜
一
（
城
山
）

問
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
５
６
◯82 

２
１
２
１

　
皆
様
の
身
近
な
悩
み
や
心
配
事

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
人
権
相

談
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

◆
日
時

　
９
月
20
日（
火
）  
10
時
～
15
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館　
集
会
室

◆
相
談　
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

✿ 対象者： ひきこもり状態にある方のご家族
✿ 日　時： 奇数月の第２木曜日
 １0時〜１２時
 ※日程については右記参照

✿ 内　容： 家族主体の話し合い形式で、お互いにひきこもり
の問題に対する悩みや不安についての情報交換や
家族間の交流を行います。

✿ 場　所：長崎こども･女性･障害者支援センター
　　　　　（〒852-8114 長崎市橋口町10-22）

◆お問い合わせ・ご相談等のお申し込みは
　長崎こども・女性・障害者支援センター（長崎県ひきこもり地域支援センター）
　☎ 095－846－5115（直通）
　（窓口開設時間）月曜〜金曜  ９：00〜１７：４５ ※祝日・年末年始を除く
　電話相談、来所相談は随時受け付けています。※来所相談は事前予約が必要です

納 

　
期

相 

　
談

人
権
相
談

行
政
相
談

ひきこもり家族のつどいひきこもり家族のつどい
　長崎県ひきこもり地域支援センターでは、ひきこもりの方のご家
族を対象に、家族のつどいを開催しています。つどいでは、ご家族
同士が、同じ立場で安心してご自身の体験や思いを語り合うことが
できる場です。お気軽にご参加ください。
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により中止とする場合があります。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により最新の開催情報については、
当センターホームページ等を御確認ください。

開　催　日

９月 ８日（木）

１１月１0日（木）

１月１２日（木）

３月 ９日（木）
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くらしの情報

全国の法務局でご利用いただけます。
※長崎県内は８か所

遺言書保管の手数料は3,900円です。

遺言者が亡くなられた後、法務局か
ら相続人に対し、遺言書保管の旨
を通知することができます。

　遺言書保管制度は、ご自身が作成した遺言書 ( 自筆証書遺
言書 ) を法務局に預ける制度です。
　遺言書を法務局に預けることで、遺言書の紛失や改ざんを防
止することができます。また、法務局で保管した遺言書は、家
庭裁判所での検認が不要となりますので、相続人がスムーズに
相続等の手続を行うことができます。
　あなたの大切な財産を大切な方に引き継ぐとともに、感謝の
思いなどを伝えるため、ぜひ遺言書保管制度をご利用ください。

問 長崎地方法務局佐世保支局総務課 
　 TEL 0956◯24 4850(音声ガイダンス3番)

ご存じですか？
  預けて安心！ 自筆証書遺言書保管制度

空き家・空き地を有効活用しませんか？
　川棚町では、空き家・空き地を探している方に対して、その情報を紹介する「空き家・空き地バンク制度」を 
導入しています。 町内に空き家・空き地を所有し、利活用（売買・賃借）を検討されている方は企画財政課まで 
ご連絡ください。
　空き家・空き地バンク
制度のイメージは右図の
とおりです。 詳細につい
ては、町のホームページ
で紹介していますので、
ぜひご活用ください。

問企画財政課 企画振興係  ☎0956◯82 6116

「川棚町空き家・空き地バンク制度」  https://www.kawatana.jp/c5-07/post_279/index.html

川棚町
空き家
空き地
バンク

物件登録申込み HP閲覧･利用申込み

希望者情報

当事者間で交渉･契約又は不動産業者による仲介

空き家・空き地バンク制度のイメージ

物件情報
貸したい人
売りたい人

借りたい人
買いたい人

空き家
空き地
提供者

利用
希望者

令和４年度 長崎県下水道排水設備
責任技術者試験について

　長崎県内で排水設備工事の設計、計画確認申請及び施工を
する際に必要な資格である責任技術者の認定試験が下記の
要領で開催されます。
■ 試験日時：令和４年 11 月６日（日）13 時～ 16 時
■ 受 験 料：８，０００円
■ 申込期間：９月１日（木）～ 20日（火）（消印有効）
■ 申込方法：郵送（簡易書留）のみ 
　 　　　　　※コロナ感染予防のため受付は郵送のみ
■ 申請書類データダウンロードURL  https://www.nbcis.co.jp/
 問合せ先 ･ 申請書提出先
NBC情報システム株式会社
ビシネスアウトソーシング本部　下水道責任技術者係
〒850-0058　長崎市尾上町５番６号  NBCビル
TEL095-825-1541  FAX095-825-1459

10月1日は 

『就業構造基本調査』の日
　令和4年10月1日現在で就業構造基本調
査を実施します。 この調査は、みなさまの就
業に関する状況を正しく把握し、安心して働
ける社会を実現していく、国や地方の施策の
基礎となる重要な調査です。
　調査対象は、全国から無作為に選ばれた世
帯のうち、15歳以上の世帯員が対象となりま
す。 調査員が9月下旬に調査世帯を訪問し、
調査書類を配布します。回答は、インターネッ
ト、調査票を郵送または調査員に提出する方
法から選択できます。 みなさまのご理解とご
協力をお願いいたします。
 ■詳しくは  就業構造基本調査 で 検索 ↖

『就業構造基本調査』
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わだい

小
学
生
体
操
男
子 

九
州
大
会
に
出
場 

　
　
～
川
棚
サ
ー
ク
ル
～

　
小
学
生
体
操
男
子
の
川
棚
サ
ー
ク
ル
が
、

８
月
８
日（
月
）に
、山
口
町
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　
川
棚
サ
ー
ク
ル
は
、７
月
に
行
わ
れ
た
県

小
学
生
大
会
兼
九
州
大
会
県
予
選
の
団
体

総
合
で
１
位
と
な
り
、九
州
大
会
に
出
場
し

ま
す
。 

選
手
た
ち
は
、「一生
懸
命
練
習
し
て
、

九
州
大
会
で
い
い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
山
口
町
長
は
、「
け
が
や
熱
中
症
、コ
ロ
ナ

に
気
を
付
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

川
棚
町
の
名
前
を
Ｐ
Ｒ
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
九
州
大
会
は
、８
月
28
日（
日
）に
大
分
県

で
行
わ
れ
ま
す
。町
民
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

草
木
染
め
に 

　
魅
せ
ら
れ
て 

  

～
梶
原
利
伊
子
作
品
展
～

　
梶
原
利
伊
子
さ
ん
（
大
崎
）
の
草
木
染

め
作
品
展
が
平
島
地
区
昭
和
館
横
の
朝
永

多
賀
子
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
階
に
て
９
月
末
ま

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
展
で
入
選
し
た
着
物
や
タ
ペ
ス
ト
リ

ー
な
ど
多
数
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆ 

会
場　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
階（
昭
和
館
横
）

◆ 

時
間　
13
時
～
17
時
（
月
曜
休
館
）

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ 

（
外
国
語
指
導
助
手
） 

　
　
　
を
紹
介
し
ま
す

（写真左から）大浦心
み せ い

聖さん（川棚小５年）、髙尾遙
は る と

仁
さん（小串小５年）、谷山悠

ゆうすけ
輔さん（小串小６年）、川原

佑
ゆ う し

志さん（小串小６年）、山口町長

（写真左から） 山口町長、 サラ先生、 カリ先生
町内で見かけた時は、気軽に声をかけてみてください。

地
域
相
談
員
を

紹
介
し
ま
す

問 

住
民
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎
０
９
５
６
◯82 

５
４
１
１

　
長
崎
県
で
は
、障
が
い
の
あ
る
人
に

対
す
る
差
別
事
案
に
係
る
相
談
体
制

と
し
て
、各
市
町
に「
地
域
相
談
員
」を

配
置
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
相
談
員
」は
、障
が
い
者
に
対

す
る
差
別
な
ど
の
不
利
益
な
扱
い
や

地
域
で
暮
ら
す
障
が
い
者
の
生
活
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
、必
要
な
助
言
を

行
う
と
と
も
に
関
係
機
関
に
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。

　

川
棚
町
で

は
、障
害
者
相

談
員
で
も
あ
る

４
人
が
地
域
相

談
員
と
し
て
配

置
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相談員氏名（地区） 連絡先
谷口　哲朗（西小串） ☎0956◯82 2293
板山照志郎（東白石） ☎0956◯82 3338
外尾惠美子（平島１） <090-9934-3673
坂本　義照（中　組） ☎0956◯82 6383

サ
ラ
先
生（
川
棚
小
学
校・小
串
小
学
校
）

　
は
じ
め
ま
し
て
。 

私
は
ア
メ
リ
カ
の
ア

ラ
バ
マ
州
か
ら
来
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
に

お
会
い
で
き
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

一緒
に
楽
し
く
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

★
好
き
な
食
べ
物
…
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン

カ
リ
先
生（
川
棚
中
学
校・石
木
小
学
校
）

　
は
じ
め
ま
し
て
。 私
は
アメ
リ
カ
の
コ
ロ

ラ
ド
州
か
ら
来
ま
し
た
。 

川
棚
町
は
と
て

も
美
し
い
と
思
い
ま
す
。 

川
棚
町
で
英
語

を
教
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

★
好
き
な
食
べ
物
…
お
刺
身

16広報 ９月号かわたな



わだい

川
棚
高
校
だ
よ
り

№43

女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
３
位
入
賞
!!

　
７
月
30
日（
土
）か
ら
徳
島
県
で
行
わ
れ
た
第
64
回

全
国
高
等
学
校
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
に
女
子
ホ
ッ

ケ
ー
部
が
出
場
し
ま
し
た
。 

初
戦（
２
回
戦
）は
、近

畿
王
者 

奈
良
県
の
天
理
高
校
に
リ
ー
ド
を
許
し
な
が

ら
も
後
半
２
‒
２
の
同
点
に
追
い
つ
き
、Ｓ
Ｏ（
シ
ュ

ー
ト
ア
ウ
ト
）戦
の
結
果
３
‒
２
で
勝
利
し
準
々
決
勝

へ
勝
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

続
い
て
、山
梨
県
立
巨
摩
高

校
に
先
制
を
許
し
な
が
ら
も
２
‒
１
で
逆
転
勝
ち

し
、見
事
全
国
３
位
入
賞
を
決
め
ま
し
た
。 

次
の
試

合
は
、優
勝
し
た
福
井
県
立
丹
生
高
校
と
の
準
決
勝
の

一
戦
。 

川
棚
高
校
は
強
固
な
守
備
陣
で
相
手
の
猛
攻

を
防
ぎ
な
が
ら
も
懸
命
に
攻
め
続
け
ま
し
た
が
、０

‒
３
で
惜
し
く
も
敗
退
し
ま
し
た
。 

少
な
い
人
数
で

途
中
で
の
選
手
交
代
も
ま
ま
な
ら
な
い
中
、見
事
な
戦

い
ぶ
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

選
手
た
ち
は
、こ
の

悔
し
い
思
い
を
８
月
末
の
国
体
予
選
、11
月
中
旬
の
選

抜
大
会
予
選
に
活
か
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

今
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
、女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
歴
史

を
塗
り
か
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
も
ひ
と

え
に
川
棚
町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の

お
陰
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、こ
れ
ま

で
以
上
に
、女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～ 小串トマトフェスティバル2022開催 ～
　10月30日(日)いろはにとまとプロジェクト×長崎モトブ
ロガー会合同主催で、「小串トマトフェスティバル2022」を開
催します。 目玉イベントとして、「第１回トマoneグランプリ」
も開催！ 小串トマトメニュー2022年のNo，1を決定します！
　そこで第１回トマoneグランプリ参加店舗の募集を行いま
す。 参加条件は、「川棚町内の事業者であること。 トマoneグ
ランプリ 開催後に店舗でトマトピューレのメニューを販売す
ること。」 さらにトマoneグランプリ開催後には、参加店舗を
周遊するスタンプラリーも開催します！ 
　募集は９月９日（金）までで先着順となります。緑色の「小
串フェス」QRコードを読み取り、お申し込みください。 皆様
のご参加をお待ちしています。
　盛り上げてくれる飲食店や雑貨販売などの出店店舗も募
集中！

10 月 30 日(日)いろはにとまとプロジェクト×長崎モトブロガー

会合同主催で、「小串トマトフェスティバル 2022」が開催されます。

目玉イベントとして、「第１回トマ one グランプリ」も開催！ 

小串トマトメニュー2022 年の No，1 を決定します！ 

そこで第１回トマ one グランプリ参加店舗の募集を行います。 

参加条件は、「川棚町内の事業者であること。トマ one グランプリ  

開催後に店舗でトマトピューレのメニューを販売すること。」 

さらにトマ one グランプリ開催後には、参加店舗を周遊するスタン

プラリーも開催します！  

募集は９月９日（金）までで先着順となります。緑色の「小串フェ

ス」QR コードを読み取り、お申し込みください。皆様のご参加をお

待ちしています。 

 

小串トマトフェスティバル 2022 出店・参加申請書↑ 

 

い
ろ
は
に
と
ま
と 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム 

小串トマトフェスティバル2022出店・参加申請書↑

応募方法・イベント詳細については、いろはにとまとPJのinstagramにてご確認ください。

10 月 30 日(日)いろはにとまとプロジェクト×長崎モトブロガー

会合同主催で、「小串トマトフェスティバル 2022」が開催されます。

目玉イベントとして、「第１回トマ one グランプリ」も開催！ 

小串トマトメニュー2022 年の No，1 を決定します！ 

そこで第１回トマ one グランプリ参加店舗の募集を行います。 

参加条件は、「川棚町内の事業者であること。トマ one グランプリ  

開催後に店舗でトマトピューレのメニューを販売すること。」 

さらにトマ one グランプリ開催後には、参加店舗を周遊するスタン

プラリーも開催します！  

募集は９月９日（金）までで先着順となります。緑色の「小串フェ

ス」QR コードを読み取り、お申し込みください。皆様のご参加をお

待ちしています。 

 

小串トマトフェスティバル 2022 出店・参加申請書↑ 

 

い
ろ
は
に
と
ま
と 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム 

10 月 30 日(日)いろはにとまとプロジェクト×長崎モトブロガー

会合同主催で、「小串トマトフェスティバル 2022」が開催されます。

目玉イベントとして、「第１回トマ one グランプリ」も開催！ 

小串トマトメニュー2022 年の No，1 を決定します！ 

そこで第１回トマ one グランプリ参加店舗の募集を行います。 

参加条件は、「川棚町内の事業者であること。トマ one グランプリ  

開催後に店舗でトマトピューレのメニューを販売すること。」 

さらにトマ one グランプリ開催後には、参加店舗を周遊するスタン

プラリーも開催します！  

募集は９月９日（金）までで先着順となります。緑色の「小串フェ

ス」QR コードを読み取り、お申し込みください。皆様のご参加をお

待ちしています。 

 

小串トマトフェスティバル 2022 出店・参加申請書↑ 

 

い
ろ
は
に
と
ま
と 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム 
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防災無線の確認は ☎0956◯26 6868へ

ご利用に
あたって

たぬき先
せん

生
せい
は、ようかいたちが

頼
たよ
りにしているお医

い
者
しゃ

さんです。 
「１番

ばん
のかた、診

しん
察
さつ

室
しつ

へお入りく
ださい」そう呼

よ
ばれてやってきた

のは、なんと首
くび

が絡
から

まってしまっ
たろくろっくび！？ ようかいの森

もり

にある楽
たの
しい病

びょういん
院の 物

もの
語

がたり
 。

幼児におすすめの本
『ようかいのもり たぬきクリニック』  

長
は

谷
せ

川
がわ

あかり

開室時間 
火〜金曜日  ９時〜19時 
土・日曜日  ９時〜17時

貸出期間 ２週間（１人３冊まで）
休室日 
毎週月曜日・祝日・第４金曜日

９月の休室日 
５・12・19・23・ 
26・30（蔵書整理日）

中
央
公
民
館  

☎
０
９
５
６
◯82 

２
０
６
４

おはなし会 
（ぼちぼち文庫）

９月11日（日）
10時30分～11時

石 木 公 民 館
★絵本の読み聞かせ、 
　貸し出しなど
☎山口（0956◯82 2095）

（蔵書整理日）

「
カ
レ
ー
の
時
間
」
寺
地  

は
る
な

　
ゴ
ミ
屋
敷
の
よ
う
な
家
で
祖
父
、義
景

と
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
孫
息
子・桐
矢
。

カ
レ
ー
を
囲
む
時
間
だ
け
は
打
ち
解
け
る

祖
父
が
、半
世
紀
の
間
、抱
え
て
き
た
秘
密

と
は
。 終
戦
後
と
現
在
、ふ
た
つ
の
時
代
を

「
カ
レ
ー
」が
つ
な
ぐ
絶
品〝
か
ら
う
ま
〟長

編
小
説
。

「
女
性
の
覚
悟
」
坂
東  

眞
理
子

　
自
分
を
い
た
わ
る
、モ
ノ
は
捨
て
て
も

人
は
捨
て
な
い
、老
後
は「
の
ん
び
り
」は

過
ご
さ
な
い
、成
功
不
成
功
は
人
の
価
値

と
は
関
係
な
い・・・。

　
50
歳
か
ら
の
人
生
が
不
安
で
迷
う
人

に
向
け
て
、後
半
生
を
強
く
楽
観
的
に
生

き
ぬ
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
。

手話で
会話をして
みよう

16 川棚手話サークル

おいしい！

胃のあたりに
右手をあてる

腹をえぐるように
下方斜め前へ出す

（いかにも腹が
へこんだように）

左手にお茶碗を
持ち右手を箸に
して、食べる表現
をする

両手の手の平を
上に向け、左右に
離す

右人差し指を下に
して、前方に人差
し指を押し出す

　「お腹がすいた」は、内側にへこませます。逆に、「お腹いっぱ
い！」は、片手または両手でお腹をふくらませる仕草で表現しま
す。「おいしい」は、右手の平を左ほおにあて、顎をなでる表現
になります。

おなか すいた 行く？店

『お腹がすいたので、食事に行こう』

ご はん、食 べる

18広報 ９月号かわたな



防災無線の確認はNBCテレビにあわせてリモコンの（d）ボタンを押しデータ放送画面で

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

中
　
組
　
吉
村 

　
典
子  

様 

　
故 

西
岡 

薫
様
の
忌
明
に
あ
た
り

石
　
木
　
福
本
　 

秀
彦  

様 

　
故  

ア
サ
ノ
様
の
忌
明
に
あ
た
り

旭
ヶ
丘
　
堀
池
　 

和
敏  

様 

　
故  

ユ
キ
様
の
忌
明
に
あ
た
り

中
　
組
　
今
里 

　
　
都  

様 

　
故  

恭
輔
様
の
忌
明
に
あ
た
り

◆
一
般
寄
附
金
へ

惣
　
津
　
北
　 

チ
マ
子  

様 

　
故  

好
彦
様
の
忌
明
に
あ
た
り

以
上
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

川
棚
町
社
会
福
祉
協
議
会

川

棚

町

川
棚
町
教
育
委
員
会

数
　
石
　
岩
佐
　
樹じ
ゅ
里り
（
宏
之
）

東
小
串
　
松
本
　
望み
こ
と寿（

成
美
）

中
　
組
　
永
田
　
瑠る

美み
（
智
美
）

平
島
四
　
川
本
　
四よ
つ
は葉（

浩
二
）

下
百
津
　
田
中
　
颯さ
つ
き希（

遼
太
）

五
反
田
　
川
添
　
房
枝
　
95

平
島
一
　
松
尾
　
　
勝
　
96

琴
見
ヶ
丘
　
山
口
紀
代
子
　
73

野
　
口
　
池
野
　
勝
二
　
98

※
寄
附
お
礼
及
び
戸
籍
だ
よ
り
で

は
、広
報
紙
への
掲
載
を
了
承
い
た

だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄 

附 

お 

礼

寄 

附 

お 

礼

寄 

附 

お 

礼

お
た
ん
じ
ょ
う

寄 

附 

お 

礼

お 

く 

や 

み

戸
籍
だ
よ
り

《
７
月
受
付
分
》

（
敬
称
略
）

9月に誕生日を迎える小学校入学前のお子さんの写真を募集します。
掲載希望の方は、9月6日（火）までに企画財政課ふるさと広報係

（☎◯82 6116）へご連絡ください。 ※応募多数の場合は、掲載をお断
りすることがあります。

小
こ が ね ま る

金丸  滉
こう

太
た

くん
令和2年8月16日生（下百津）

こうた2歳の誕生日お
めでとう。今年は初めて
温泉に入って気持ちが
よかったね！
これからもたくさんの
経験をして大きく育って
ください！  

パパ・ママより

88月月生まれ生まれ

町内交通事故発生状況 川棚警察署提供

7月中 令和４年中
人傷件数 2 11

死者 0 0
傷者 2 13

物損事故 19 145
飲酒（事故件数） 0 1

無免許（事故件数） 0 0

川棚町ふるさと応援寄附金川棚町ふるさと応援寄附金
（ふるさと納税）（ふるさと納税）にご支援いただきにご支援いただき

ありがとうございましたありがとうございました

　お寄せいただい
た寄附金は、まち
の 将 来 像 であ る

「自然を愛し くら
し輝くまち」のため
に有効に活用させ
ていただきます。

 7月の寄附額 2,200,000円 
 　　  前年比 135.1％ 

（申込ベース）

住  所 氏  名

東 京 都 琴岡　浩昭 様
〃 川田　承子 様

栃 木 県 石井　佑樹 様
福 岡 県 里濱　　隼 様
群 馬 県 堀口　大輔 様
神奈川県 麻野　隆寿 様
埼 玉 県 関根　隆人 様
滋 賀 県 坂本　隆吏 様

ほか 88 人（申込順に掲載）
※寄附者情報について

は、了承いただいた方
のみ掲載しています。
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９月号

〒859-3692 長崎県東彼杵郡川棚町中組郷1518-1
HPアドレス　 　https://www.kawatana.jp
Eメールアドレス  kawatana@town.kawatana.lg.jp

川棚町メール配信の
登録はこちらから

川棚町LINE（ライン）
登録はこちらから

令和４年９月１日発行
発行者／川棚町
　　　　☎ 0956◯82 3131
　　　  FAX0956◯82 3134

広報 かわたな
No.785

この「広報かわたな」は、環境に配慮し再生紙と、
揮発性有機化合物を一切含まないNON-VOC
ベジタブルインキを使用しています。

７月の人口のうごき
世帯数 人口
5,754 13,498

出生 5 死亡 6
転入 31 転出 36


