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食品による子どもの窒息･誤嚥事故に注意！
～ 硬い豆やナッツ類等は５歳以下には食べさせないで ～

〈 事故事例 〉

○アーモンドを子どもに食べさせていた。口内に残したまま歩行中、もっと欲しがって泣いた
ところ、むせてせき込んだ。その後もゼイゼイした感じがあり受診した。右気管支異物に  
より入院６日間。（2 歳）

○教育・保育施設において、給食中に幼児がブドウをのどに詰まらせ、病院に救急搬送したが
死亡が確認された。（４歳）

★ 消費生活センターからのアドバイス

節分での豆まきには注意が必要です。硬い豆やナッツ類は、奥歯が生えそろわず、かみ砕
く力や飲み込む力が十分ではない子どもに食べさせると大変危険です。

また、子どもの口に入る大きさの丸くてつるっとしたもの、粘着性が高くて飲み込みづら
いもの、かみ切りにくいものなども注意が必要です。

子どもの窒息・誤嚥事故防止のための注意点をご紹介します。

●豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は５歳以下の子どもには食べさせないで
ください。喉頭や気管に詰まると窒息しやすく、大変危険です。小さく砕いた場合でも、   
気管に入りこんでしまうと肺炎や気管支炎になるリスクがあります。

●ミニトマトやブドウ等の球状の食品を丸ごと食べさせると、窒息するリスクがあります。
乳幼児には、４等分する、調理して軟らかくするなどして、よくかんで食べさせましょう。

●食べているときは、姿勢を良くし、食べることに集中させましょう。物を口に入れたままで、
走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出したりすると、誤って吸引し、窒息・誤嚥するリス
クがあります。

●節分の豆まきは個包装されたものを使用するなど工夫して行い、子どもが拾って口に入れな
いように、後片付けを徹底しましょう。

★ おかしいと思ったら、一人で悩まず 早めに相談を
長崎県消費生活センター ０９５－８２４－０９９９

[相談受付時間] 平日（月～金曜日） … 午前９時～午後５時（１２時～１３時を除く）

全国共通ダイヤル ☎１８８ （イヤヤ！）

長崎市消費者センター              対馬市消費生活相談所

（０９５－８２９－１２３４）           （０９２０－５２－８３２２）

佐世保市消費生活センター           壱岐市消費生活センター

（０９５６－２２－２５９１）          （０９２０－４８－１１３５）

島原市消費生活センター             五島市消費生活センター

（０９５７－６２－９１００）           （０９５９－７２－６１４４）

諫早市消費生活センター            西海市消費生活センター

（０９５７－２２－３１１３）           （０９５９－３７－０１４５）

大村市消費生活センター               雲仙市消費生活センター

（０９５７―５２―９９９９）          （０９５７―３８－７８３０）

平戸市消費生活センター            南島原市消費生活センター

（０９５０―２２―９１２２）         （０９５７－８２－３０１０）

松浦市消費生活センター

    （０９５６－７２－１８６１）      ※ 各町にも相談窓口があります
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